
 
Hjärnans mysterier!  

Onsdagen den 13 april 2016 
10.00 – 15.15  

 

             

Känslornas makt i hjärnan: på gott och ont 

- vår uppmärksamhet, våra minnen, vårt tänkande och handlande - 
 

Möt upp för en dag som berör med spännande föredrag och musikaliska upplevelser!    
 

Om hur känslor och känslotillstånd styr vårt beteende i olika åldrar  
- affekter och emotioner, kärlek och vårkänslor 

Om hur musik påverkar känslor och minne, stimulerar hälsa och motverkar ohälsa 
Om olikheter mellan individer – har vissa en känsligare hjärna än andra 

Om hur kultur och kulturarv kan användas i äldreomsorgen – att utgå från livsberättelser 
 

*** 
Allmänheten hälsas Välkommen  

liksom  
Du som arbetar med lärande och vill veta hur minnet fungerar i 

undervisningssammanhang 
Du som arbetar inom sjukvård eller äldreomsorg och vill veta hur känslor påverkar minnet 
Du som vill veta hur musik och känslor kan påverka beteende, minne och välbefinnande 

enligt modern hjärnforskning  
  

Lyssna till   
Åke Pålshammar, Fil.dr, neuropsykolog, senioruniversitetslektor vid Uppsala Universitet  

Hedvig Söderlund, Fil.dr, universitetslektor, docent vid Inst för psykologi vid Uppsala Universitet 

Emma Angelin-Holmén, Tina Lindström, Kalmar läns museum, Hälsa och kultur i Kalmar län  
Tove Folkesson, Författare, sångerska och skrivpedagog 

Lene Sejr Sörensen och Edwin Böck, Dansare 
Moderator Elisabeth Zander 
  

Lokal:  Lorensbergskyrkan, Lorensbergsleden 8 i Kalmar  
Kostnad:  200 kr inkluderar lunch med kaffe och kaka som serveras 12.15 
 100 kr exklusive lunch 

Biljetter:  Kalmar BiljettCentrum, KalmarSalen Skeppsbrog. 49, www.kalmarsalen.se 

  Biljettkassa:  må – fred kl 11-13, 14-17 
 Telefonbokning: må – fred  kl 10-11, 15-17   0480-42 10 10  
 e-post:  biljettcentrum@kalmarsalen.se  

Sista dag för Biljetter med lunch  fred 8 april 2016  ange specialkost 

 
Arrangörer: 

Länsföreningen Hjärnfonden i Kalmar  
i samverkan med Regionförbundets projekt Hälsa och kultur i Hälsolänet Kalmar 

http://www.kalmarsalen.se/

