Ansokan
Bidrag for rehabiliteringsprojekten “Kultur och hadlsa — en framtida rehabiliteringsmodell”?
Vad gors?

Med start i nov 2013 paborjades projektet “Halsa och kultur i hadlsolanet Kalmar”. Projektet
initierades av Regionférbundet och landstinget. Det 6vergripande syftet ar att skapa en arbetsmodell
med struktur och metoder fér samverkan mellan kulturorganisationer, folkhdgskolor, vard, psykiatri
och omsorg. Projektet drivs i ndra samarbete med institutionen for vardvetenskap pa
Linnéuniversitetet. Mot bakgrund av detta vill Kalmar lan fordjupa sin kunskap inom omradet
rehabilitering och kultur. Vi anser att vi genom redan pagaende projekt har den kunskap som behdvs
for att arbeta vidare inom omradet.

Syfte:

Det 6vergripande syftet ar att utveckla kulturinsatser sa att lansinvanare i yrkesverksam alder med
psykisk ohélsa ska kunna forbattra formagan till arbete.

| Kalmar lan finns idag inget strategiskt, Overgripande arbete inom kultur och halsa, trots att
forskningen visar pa att vi lever langre, far lagre blodtryck, battre balans samt mer energi vid
regelbundna kulturupplevelser. Vi vill genom projektet kunna visa pa att manniskors halsa forbattras
av deltagande i regelbunden kulturell aktivitet.

Syfte delprojekt B:

Att genomfora en utvarderingsstudie av en rehabiliteringsintervention for att se pa vilket satt
kulturinsatser (musik, dans, konst och hemsl6jd) kan paverka halsan positivt hos personer med
psykisk ohélsa.

Mal delprojekt B:

e Att undersdka om kulturinsatser har effekt pa upplevd halsa och rehabilitering hos personer
med psykisk ohalsa, detta kommer att méatas bade kvantitativt och kvalitativt.

e Attiden man positiva resultat erhalls, utveckla en modell fér hur kulturella insatser kan
anvandas som en alternativ behandlingsmetod inom socialpsykiatrin i Kalmar lan for
manniskor med nedsatt pyskisk halsa.

Metod och genomférande delprojekt B

Studien genomfors i samverkan mellan Regionférbundet, landstinget samt med representation fran
Emmaboda kommun och kulturorganisationerna i Kalmar lan mellan aren 2014-2016, med start
vintern 2014. Vi vill studera 8 personer som har nagon form av nedsatt psykisk halsa inom
socialpsykiatrin i Emmaboda.



Var férhoppning ar att hitta 8 stycken personer som ar sjukskrivna pa grund av psykisk ohélsa och
erbjuda dem att delta i tva cirklar som berdknas paga under 3 manader vardera, 2 ggr/veckan ca 3
timmar per gang. Syftet med cirklarna &r att personerna ska fa en 6kad upplevelse av att ma bra.

En av cirklarna har sin utgangspunkt i konsten dar deltagarna far prova pa skulptur, kritiskt betrakta
genom foto, gora film, jobba med dagbok med mera. Cirkel nummer tva har sin utgangspunkt i
hemsl6jden dar deltagarna kommer att fa arbeta med en rad olika tekniker kopplade till hemsléjden.
Detta gors for att deltagarna ska fa vila i sin kropp och stanga av tankeverksamheten for en stund.

Det standardiserade instrumentet EQ-5D kommer anvandas for att mata deltagarnas livskvalitet,
bade fore och efter deltagandet. Kvalitativa intervjuer kommer ocksa genomféras.

Malgrupp:

8 stycken personer (18-64 ar), boende i Emmaboda kommun, tillhérande den kommunala psykiatrin.
Tid- och aktivitetsplan

Véren 2015

Forankring av projektet (internt och externt).

Rekrytering av deltagare

Matning av deltagarnas halsa med validerat instrument for halsorelaterad livskvalitet (EQ-5) i
kombination med individuella intervjuer.

Hésten 2015 Uppstart av projektet i samverkan med konstnar genom Kalmar konstmuseum.
Cirkeln berdknas paga fran aug — dec 2015
Varen 2016

Matning av deltagarnas halsa med validerat instrument for halsorelaterad livskvalitet (EQ-5) i
kombination med individuella intervjuer.

Styrning/Organisation
Projektdgare ar Landstinget i Kalmar lan.
Relation till andra verksamheter

| det pagdende projektet “Halsa och kultur i Kalmar |an” pagar redan ett samverkansarbete mellan
Halsocentralen i Emmaboda och kulturorganisationer i lanet. Denna samverkan utokas ytterligare
under projektet.

Uppfoljning/Utvardering

Dokumentation sker I6pande och arkiveras i SUS.



Forskare pa Linnéuniversitetet i Kalmar kommer att genomféra pre- och postmétningar med
validerat instrument for halsorelaterad livskvalitet (tex EQ-5 alt SF36, kvantitativ analys) i
kombination med individuella intervjuer (kvalitativ analys).

Kulturaktorer och boendestddjare som deltar i projektet sammanstaller sina erfarenheter i en
rapport.

Under april/maj 2016 planeras ett avslutande seminarium i Emmaboda alt Kalmar dér resultat fran
genomford forskningsrapport presenteras. Medverkande kulturaktorer och ansvarig chef for
socialpsykiatrin delger sina erfarenheter fran projektet.

Aktivitetens framtid efter projektslut

Forhoppningen ar att Emmaboda kommun kommer att fortsatta sitt arbete med at erbjuda kultur till
de méanniskor som har nagon form av nedsatt halsa (fysiskt, psykiskt eller socialt). Eftersom projektet
hélsa- och kultur har paborjat arbetet med att ta fram ett mal- och strategidokument dar
"rehabprojekt Emmaboda” ingar dkar forutsattningarna for att detta kommer att uppnas. Under
projektets gang kommer dven den lokala kulturen medverka i syfte att deltagarna efter projektslut
ska kunna ta del av vad som erbjuds i Emmaboda tillsammans med sina boendestodjare da det

behovs.



