BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland KULTURRADET

Inbjudan till

Kultur for livet
- nationell konferens om kultur som valfardsresurs for aldre

Fredag 9 oktober 2015 pa Halmstad Teater

Region Halland arrangerar i samverkan med Kulturradet en nationell konferens med fokus pa
kulturen som resurs for aldres halsa. Konferensens syfte ar att presentera kunskap och
modeller for langsiktiga losningar dar kulturen blir en naturlig del i omsorgen av vara aldre.

Vi valkomnar politiker och chefer fran kommuner, regioner och landsting samt representanter
for vardgivare, forskningsinstanser, folkbildning och kulturaktorer. Nationella Kultur i varden-
natverket, som har sitt arsmote i Halmstad dagen innan, ar inbjudet.

Parallellt pa Halmstad Teater anordnas denna dag aven en hallandsk inspirationsdag om
kultur for aldre, som framst riktar sig till personal inom aldreomsorg och kulturomradet.

Dagen har en gemensam inledning for den nationella konferensen och inspirationsdagen och
en gemensam avslutning vid dagens slut.

Tid: 09:00-15:45
Kostnad: 600 kronor exkl moms (fika och lunch ingar)

Anmalan gors via Region Hallands hemsida senast 17 september 2015
Anmaélan &r bindande efter sista anméalningsdatum med hela deltagaravgiften.
Bekréftelse skickas ut via e-post efter sista anmalningsdag.

Fragor om anmalan och annat av praktisk art:
Maria Nordin, utbildningssamordnare, Region Halland
e-post maria.nordin@regionhalland.se tfn 072-72 94 786

Fragor om innehallet:
Martin Odd, samordnare kultur for aldre, Hallands bildningsférbund
e-post m.o@hbf.se tfn 0763-75 17 06

Ta garna del av programmet pa nasta sida.

Varmt valkommen!

Observera att det kommer finnas hundar pa Teatern under dagen.



http://www.regionhalland.se/utveckling-och-tillvaxt/kurs-och-konferens/kultur-for-livet-nationell-konferens-om-kultur-som-valfardsresurs-for-aldre/?id=29264
mailto:maria.nordin@regionhalland.se
mailto:m.o@hbf.se

BASTA LIVSPLATSEN

Region Halland KULTURRADET

Program 9 oktober
08:30 Registrering och fika

09:00 Gemensam inledning
e Seniorsurprise
e Eva Nyhammar, Region Hallands kulturchef och Martin Odd,
projektledare "Kultur for livet" halsar valkomna.
e Lovisa Aldrin, ordf Region Hallands kulturnamnd, berattar om regionens
syn pa kultur och hélsa och den nya 6verenskommelsen mellan Region
Halland och samtliga hallandska kommuner, om kultur fér aldre.

09:40 Nationell konferens (inklusive lunch)

Goda exempel pa langsiktighet — med struktur och hjarta

Pa flera hall i landet har man utvecklat langsiktiga I6sningar for kultur som
resurs for aldre. Vi far ta del av goda exempel fran kommuner och regioner,
berattelser bade om langsiktighet och om speciella insatser med hjarta.

Region Halland och Hallands kommuner

Representanter fran kultur och aldreomsorg i lanet berattar om Hallands nya
overenskommelse mellan region och kommuner; om budget, mal och riktlinjer —
allt for att ge mer kultur till vara seniorer.

"Det har ar det roligaste av allt”, sager en personalrepresentant i REKO, var
nya grupp dar kommunernas kultur- och aldreomsorg nu ar direkt delaktiga i att
utveckla det nya kulturutbud som springer ur 6verenskommelsen.

Region J6nkdpings 1&n

Under rubriken "Allt vill bli bra”, berattar folkhalsovetare Paula Bergman och
arbetsterapeut Eva Timén om framgangsfaktorer for langsiktighet nar det galler
kultur for aldre i Region Jonkopings lan. Regionen har under tva ars tid erbjudit
"Dans for dig med Parkinson” som ett komplement till de traditionella
metoderna, vilket &r unikt i Sverige.

Pa konferensen presenteras ytterligare goda exempel fran landet och under
diskussionslunchen kan man s6ka upp de man fastnat sarskilt for.

Forelasning — Kulturen som resurs for hélsa och valfard

Johan Sundel6f (bilden) ar 6verlakare och specialist i geriatrik och
palliativ medicin fran Betaniastiftelsen. Johan ger manga bra belagg
for att kultur skapar valbefinnande, ger kraft och skanker sallskap i
vara sinnen. Johan &r bland annat delaktig i ett nationellt projekt for
att utveckla sandningar av kulturutbud i varden.

Programmet kommer dven innehalla kulturinslag

15:00-15:45 Avslutning
¢ Den nationella konferensen och inspirationsdagen moéts i en gemensam
summering av dagen

Observera att det kommer finnas hundar pa Teatern under dagen.




