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Bakgrund

Den psykiska ohidlsan bland unga i Sverige har stadigt 6kat sedan 1990-talet och kan nu anses
vara alarmerande hég, Ar 2010 rapporterades dngslan, oro och angest av 25 procent av flickorna
och av 14 procent av pojkarna vid 16 ars alder. Det finns ett tydligt samband mellan somatiska
besvir som huvudvirk/magvirk och depression/psykisk sjukdom senare i livet. Dessa
somatiska besvir dr ocksd férenade med en kinsla av utanférskap och nedsatt sjilvkinsla.

Unga i tondren som upplever stress och ar fysiskt inaktiva dr den grupp som l6per storst risk att
utveckla smarttillstind. Ett vixande antal studier lyfter fram fysisk aktivitet som en aktiv strategi
tor att f6rebygga och behandla psykisk ohilsa hos unga. Aktiviteter som individanpassas kan ge
positiva tankar och kinslor, 6ka tilltron till den egna férmégan att klara problem och stirka
sjilvkinsla hos ungdomar. En 6kning av fysisk aktivitet med en timme i veckan minskar oddsen
att f4 depressiva symtom med 8 procent hos bdde flickor och pojkar, enligt en tvirsnittsstudie
som inkluderade 2 789 tonaringar.

Utover kopplingen mellan god psykisk hilsa och hog grad av fysisk aktivitet hos ungdomar,

sd pavisas dven en bittre relation till férdldrarna, mindre anvindning av droger, samt bittre
skolprestationer jamfért med ungdomar som 1 ligre grad utévar fysisk aktivitet.

Att anpassa aktiviteten efter mélgruppens intresse kan anses vara en viktig aspekt. Inte bara fér
att 6ka motivation for fortsatt regelbunden fysisk aktivitet efter avslutad intervention, utan
ocksd for att understryka vikten av lustfylldhet i rérelse. Det ska vara kull En positiv upplevelse
kan stirka deltagarnas engagemang, sjilvkinsla och attityd till sin kropp.

Dans har visat sig vara en av de mest populdra aktiviteterna bland unga och kan i ett socialt
sammanhang tinkas fungera som en skyddsfaktor f6r att férebygga psykisk ohilsa, men dven en
behandlingsform som kan reducera graden av psykosomatiska besvir hos denna malgrupp.
Fokus ska ligga pd att lyfta fram de ungas resurser genom att uppmuntra rérelseglidje och inte
prestation. Avsikten 4r att erbjuda ett tillfille att uppleva kroppen pa ett positivt sitt, inte att Gva
till en forestillning i slutet av terminen. Det 4r viktigt att denna kravléshet ér tydligt uttalad fran
studiestart.

Vi villjer att arbeta med elever i drskurs 7 av flera orsaker; de botjar i en ny gruppkonstellation,
ett nytt stadium, de 4r alla i Emmaboda och vi ser tydliga behov i denna grupp. Elever med
psykiska besvir deltar generellt sitt i farre fritidsaktiviteter 4n 6vriga elever, och det giller
sdrskilt fysiska aktiviteter. For att férebygga psykisk ohilsa och reducera psykosomatiska besvir
vill vi erbjuda elever regelbunden kravlés dansaktivitet, frimst i form av streetdance.

Syfte

Att medvetandegora rérelsens betydelse f6r den psykiska hilsan f6r unga och att 6ka
motivationen for fortsatt regelbunden fysisk aktivitet efter avslutat projekt genom att
understryka vikten av lustfylldhet i rérelse.

Mal

Att projektet ska fa elever att uppna kat vilbefinnande och 6kad livskvalité, att projektet ska ha
6kat motivationen for fortsatt regelbunden fysisk aktivitet efter avslutat projekt, att projektet
har utvecklat en metod for ett bra elevhilsoarbete och ett 6kat samarbete mellan elevhilsan och
Hilsocentralen.

Malgrupp

I forsta hand intresserade elever i arskurs 7 pa Bjurbicksskolan.
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Tidsplan

e Planering under maj-oktober 2015 f6r att samordna arbetet mellan organisationerna.

e Information gdr ut till alla elever i a4k 7 mandagen den 21 september.

e Under frimst september-oktober fingar elevhilsan och hilsocentralen upp aktuella
elever och foérs6ker motivera dessa att delta i projektet.

e Under héstlovet v. 44 genomférs prova-pa-aktiviteter.

e Elevhilsan och Hilsocentralen gér urval bland ”’s6kanden” om sa behévs och
gruppindelning f6r bista gruppdynamik.

e  Under petioden 4/11-10/2 genomférs projektet med 60-75 minuters dans vatje
onsdagseftermiddag efter skoltid. En eller tvd grupper, beroende pa efterfriagan.

e Elevhilsan och Hilsocentralen utgdr bollplank till danspedagogen och fingar upp
elever som behover sirskilt stod.
Under viren 2016 utvirderas projektet.

Planerad dokumentation
Under projektet kommer danspedagogen att skriva korta noteringar varje vecka angdende
hindelser som sker inom projektet.

Utvirdering
Alla deltagare och personal fyller i Hilsa & kulturs framtagna enkitmaterial fére och efter
projektet. Aven djupintervjuer av ett urval av deltagarna genomférs med extern utvidrderare
(Linnéuniversitetet?). Efter projektets slut samlas personalen for reflekterande samtal.
Direfter skrivs en rapport som svarar pa féljande fragor:

e  Hur har de olika deltagarna upplevt projektet?

e Hur har de olika arrangérerna upplevt projektet; danspedagogen, Dans 1 Sydost,

Elevhilsan, Halsocentralen samt Kultursamordnaren i Emmaboda kommun?

e D3 vilket sitt hat eleverna fitt 6kat vilbefinnande och livskvalitet?

e  Har det sociala sammanhanget stirkts?

e Vad har fungerat bra?

e Vad har fungerat mindre bra?

e Samt Ovriga reflektioner eller hindelser som ér viktiga att fora vidare.

Spridning

Erfarenheterna av projektet kommer att ligga till grund f6r kommande Hilsa & kultursatsningar
inom skolverksamheten i Emmaboda men det dr ocksa viktigt att vi gér en bra dokumentation
och utvirdering for att kunna sprida véra erfarenheter vidare i linet och nationellt.

Sokanden
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