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Halsa och Kultur - ansokan pilotprojekt

”Kultur pa recept”

Projektet planeras i samverkan mellan: Monsteras halsocentral, Monsteras
bibliotek, Studieforbundet Vuxenskolan.

Lokala kulturféreningar och Kalmar konstmuseum, kommer att erbjudas att vara
med.

En styrgrupp bildas av representanter fér Ménsteras halsocentral, Monsteras
bibliotek och Studieférbundet Vuxenskolan.

Bakgrund

Forskning har pavisat ett positivt samband mellan deltagande i kulturella
verksamheter och forbattrad halsa. De som ofta gar pa bio, teater och museer har
generellt sett en battre halsa &n genomsnittsbefolkningen. Statens
folkhalsoinstitut har i rapporten Kultur for hélsa visat pa att kulturupplevelser
inte bara har ett egenvérde utan ar viktiga for manniskors valbefinnande och
hélsa.

Syfte

Vi vill prova enkla och langsiktigt hallbara metoder for att 6ka valbefinnande
och halsa och bidra till att bryta isolering, genom att frdmja delaktighet i
kulturlivet. Grundtanken ar kultur pa recept som forebyggande halsovard.

Malgrupp
Nyblivna pensionarer ca: 120 per ar, och ett mindre antal sjukskrivna och
personer med psykisk ohdalsa.

Uppléagg, Innehall, aktiviteter

Malgrupperna fangas upp pa halsocentralens livsstilsmottagning.

Biblioteket formedlar information om livsstilsmottagningen pa biblioteket.

Vi skapar ett kulturkort som under ett ar ger fritt intrade eller rabatt pa utvalda
arrangemang. Respektive kulturaktor utformar sitt “erbjudande” till kulturkortet.

Metod "Pop-up” till nyblivna pensionérer

Hélsocentralen formedlar information om bibliotekets och kulturforeningarnas
utbud och formedlar kulturkort till nyblivna pensionarer som besoker
livsstilsmottagningen. Kulturkortet ger en puff att delta samt en ekonomisk



fordel.

Metod "Kultur pa recept”, Studiecirkel, for den som beh6ver mer stéd.
Livsstilsmottagningen skriver ut kultur pa recept och formedlar kulturkort.
Receptet ger dig mojlighet att delta i en studiecirkel med cirka 8 traffar da du
besoker olika kulturplatser och arrangemang. Studiecirkelformen ger trygghet,
struktur och gemenskap. Kulturkortet ger en ekonomisk fordel.

Kulturféreningar bestammer sjéalv hur stor rabatt de vill lamna.
Kulturféreningens vinst & mojligheten till fler besokare och till fler aktiva
medlemmar.

| projektet vill vi ocksa skapa tva tekniska l6sningar som medverkar till att
projektet blir langsiktigt hallbart.

Vi vill se till att "kultur pa recept” laggs in i landstingets system Cosmic, pa
samma satt som fysisk aktivitet finns dar idag. Detta medfor att kultur pa recept
automatiskt kan foljas upp oberoende av personalbyte mm inom varden.

Vi vill hitta en SMS-modul som vi kan anvanda for att de som har fatt kulturkort
och kultur pa recept ska kunna ansluta sig och fa tips om kommande
kulturaktiviteter. Detta medfor att du fortlopande paminns om och far en puff att
delta i kulturaktiviteter.

Tidsplan

Varen 2015 forankring hos foreningar, utveckling av kulturkort och recept.
Hosten 2015 start aktiviteter. Projektet berdknas 16pa 2015 och 2016.
Utvérdering och rapport hosten 2016.

Dokumentation

Halsocentralen dokumenterar hur manga kulturkort respektive recept som
formedlas. Studieforbundet Vuxenskolan dokumenterar hur manga som deltar i
studiecirklarna. Biblioteket och respektive forening dokumenterar hur manga
med kulturkort som deltar i kulturaktiviteter.

Fortsattning efter projektet

Efter projektets slut ska det finnas en etablerad metod for kultur pa recept som
forebyggande hélsovard, och etablerade kontaktvagar mellan kulturférvaltning,
hélsocentral, Studieforbundet VVuxenskolan ett par kulturféreningar/institutioner,
nér det galler att erbjuda utbud. Fler kulturféreningar, studieforbund och
institutioner kan erbjudas mojlighet att delta i verksamheten, och konceptet kan
spridas inom landstinget om metoden fungerar val.
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