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Sammanfattning

Projektet Kultur for seniorer — Kultur och Hélsa drivs av Umea Kultur tillsammans med
Socialforvaltningen vid Umea kommun. Projektledare dr Eleanor Bodel fran Umea Kultur.
Malet dr att skapa ett okat utbud av kulturella aktiviteter for dldre personer i Umea med
kranskommuner. Malgrupp dr bade de som bor i eget boende med eller utan hemtjénst, och
personer som bor i dldreomsorgens boendeformer. Syftet dr att skapa forutséttningar for en
bittre livskvalitet for seniorerna i och med 6kad mental stimulans. Detta ér i linje med de

nationella folkhdlsomal som antagits av riksdagen.

Under projekttiden har ett nidtverk byggts upp bestaende av bland annat Svenska kyrkans och
frikyrkornas forsamlingar, skolor, pensionédrsorganisationer, frivilligorganisationer, for- och
grundskolor, studieforbund och privatpersoner. Tillsammans, och med projektledarens stod,
tar de fram forslag och genomfor aktiviteter for de &dldre. Arrangemangen bygger
huvudsakligen pa volontirverksamhet. Kostnaden for projektets huvudmin har darmed varit
liten. Sedan starten har antalet aktiviteter for seniorer i Umea kommun med kranskommuner
Okat markant och uppskattningen frdn deltagarna har varit stor. Vardpersonal upplever bland
annat att seniorerna blivit piggare och mer rorliga av aktiviteterna. Boendeenheternas intresse
for att delta 1 arrangemangen varierar dock. Vissa enheter har varit mycket aktiva, medan
andra visat mindre engagemang. Detta hdnvisas bland annat till personalens intresse, brist pa

tid, eller de boendes hilsa.

Projektet har ocksa resulterat i en rad spinnoff-effekter som till exempel generations- och
kulturdverbryggande moten. Det har dven lett fram till ett samarbete mellan de nordiska

landerna géllande kultur och seniorers hilsa.



Forord

Denna studie av projektet Kultur for seniorer i Umed kommun é&r gjord varen 2003. Det har
varit en stimulerande och positiv tid med méanga och roliga méten, bade med de inblandade i
projektet men ocksa med seniorerna. Jag vill rikta ett tack till Umeéd Kulturs personal for en
trevlig tid. Speciellt till projektledare Eleanor Bodel for hennes sitt att vara behjalplig och

hennes smittande kreativitet. Jag onskar henne all lycka med projektet.

Umea 030519

Ann-Louise Radstrom
Institutionen for Kultur och medier

Umea universitet
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1. Inledning

Projektet Kultur for seniorer i Umea kommun — Kultur och hilsa startade sin verksamhet
hosten 2001. Projektet dr ett samarbete mellan Umea Kultur och Socialférvaltningen vid

Umea kommun.

1.1 Syfte med studien
Syftet med denna studie har varit att sammanstilla utfallet av projektet till och med varen

2003. Det vill sdga:
* inhé@mta asikter om projektet fran deltagande dldre, vardpersonal, projektledare och
deltagande verksamheter.
* sammanfatta aktiviteter och samarbete overskadligt.
* diskutera projektets maluppfyllelse.

Med stdd av detta har ddrefter &ven en bedomning av projektet och dess verkningar gjorts.

1.2 Metod
Studien bygger pa ett digert skriftligt material:

* projektledarens dagbiocker, veckobrev och minnesanteckningar fran planeringsméten.
* projektfinansiering.
* aktivitetsplanering.
Den bygger dven pa samtal med personal, boende och anhoriga samt andra personer som har
varit 1 kontakt med projektet. Dessutom har ett flertal deltagande observationer gjorts vid

aktiviteter vid boendeenheter och vid méten med till exempel samarbetsgrupper.

2. Kultur for seniorer — forstudie och projekt

Projektet Kultur for seniorer — Kultur och hélsa inleddes 1 juli 2000 med en forundersokning
som pagick under nio manader. Forundersokningen gjordes av Eleanor Bodel fran Umea
Kultur och syftet var att kartligga behovet av kultur for dldre 1 kommunen och
kranskommuner. Foljande fem fragestillningar foljdes upp:

* Hur ser det ut for de dldre i Umeéregionen med mental stimulans?
* Vilka behov av kulturaktiviteter finns?

* Vad vill pensionérerna ha for utbud?

* Vilka aktorer 1 regionen kan bidra till ett kulturutbud for dldre?

* Hur bygger vi ett nitverk, som sa smaningom blir sjdlvgaende?

Personal ute pad boendeenheterna och personer i pensionédrsorganisationerna fick bland annat
svara pa fragan om vad de tror att de boende har for onskemal nir det géller kulturutbud. De
dldre pa boendeenheterna fick i sin tur svara pa fragan om vad de onskar for utbud. En

jamforelse av listorna visar att personalens och pensionérsorganisationernas svar till storsta



delen bestar av passiva aktiviteter. De boendes lista innehéller sddant som de sjdlva kan delta i

efter egen formaga, och som &r enkelt att skapa hir och nu (se tabell 1).

Tabell 1. Resultat av aktivitetsonskemdl

Personalens lista Pensionirsorg.lista De boendes lista

1. ldsa 1. foreldsningar 1. gor sa nagonting hénder sa

vi borjar prata med varandra

2. lyssna pa musik 2. sang och musik 2. jag bryr mig inte

3. sjunga korsang 3. hoglidsning 3. se en riktig kyrka

4. dansa 4. enklare teater- 4. diskussioner
forestéllningar

Resultatet fran forundersokningen visade ocksa att huvuddelen av de é&dldre pa
boendeenheterna samt dldre 1 hemmet med hemtjinst, upplevde sig understimulerade. I
huvudsak erbjods bingo och gudstjénster som aktiviteter vilket seniorerna inte ansag

tillrackligt.

2. 1 Projektet
Med stod av forundersokningen startade projektet Kultur for seniorer — Kultur och hilsa

hosten 2001. Det &r planerat fram till och med juni 2004. Projektet bygger pa tidigare
forskningsresultat som visar att kulturella aktiviteter dr vélgorande for hélsan och darfor bor
inga i varden och omsorgen av idldre (se kapitel 3). Projektledare Eleanor Bodel har vid

utformningen utgatt fran fyra stolpar for ménskligt vélbefinnande:

Se mig Hor mig

ROr mig Bekrifta mig

Figur 1. Mdnskligt vilbefinnande

Milet med projektet &r att skapa ett 6kat utbud av kulturella aktiviteter bade for personer som
bor 1 eget boende med eller utan hemtjinst, och personer som bor 1 dldreomsorgens
boendeformer. Detta for att skapa forutsittningar for en hogre livskvalitet for seniorerna.

Malgrupp dr ddrmed alla personer 6ver 65 ar i Umea kommun med kranskommuner.

Kulturbegreppet som anvinds i projektet innebar inte att det endast &r sa kallad finkultur som
ar gangbar. Allt fran ishockey till Norrlandsoperan riknas som kultur. Grundtanken ér att allt

som kan bidra till att seniorerna far livskvalitet &dr vért att satsa pa.



2.2 Nitverksbyggande
Under forundersokningen togs kontakter med potentiella samarbetspartners i form av olika

samhillsaktorer. Didrefter har ett nédtverk byggts upp bestaende av Svenska kyrkans och
frikyrkornas forsamlingar, for- och grundskolor, pensionérsforeningar, frivilligorganisationer,
studieforbund, kulturinstitutioner, foreningar, ungdomsforbund och privatpersoner (se bilaga
1 och 3). Alla parter redovisade eventuella arrangemang som redan utfordes for seniorer samt
vilken slags aktivitet de kunde bidra med utdover detta. Det visade sig aftt
utvecklingspotentialen var mycket stor. Nétverket enades om att arrangera en méidngd
aktiviteter till 1agsta mojliga kostnad for de dldre. Dessa far da, jamfort med tidigare, ta del av
fler arrangemang som anordnas pa dagtid. For att underldtta arbetet bildades
samverkansgrupper dér projektledaren placerade liknande aktorer i samma grupp, till exempel
placerades vardpersonal fran olika boendeenheter tillsammans med personal fran hemtjidnsten
1 en grupp; Sociala referensgruppen. Utdver det bildades Svenska kyrkans samordningsgrupp
samt Generationer i samverkan som bestdr av medlemmar fran pensionérsorganisationerna,
Umea Fritid och personal fran grundskolan. Arbetet i grupperna resulterade i en mingd idéer

om arrangemang och aktiviteter.

Grundforutsittningen for nédtverket dr att alla som arbetar med att arrangera kulturella
aktiviteter gor det utifrdn sin egen ideologi och sin egen kompetens. Tanken dr dven att de
som arbetar med aktiviteterna ska bli stimulerade och fé ett virdefullt utbyte av att umgas
med de dldre. Speciellt barn och ungdomar som kanske inte har sa stor kontakt med dldre i

dag.

2.3 Projektledarens roll
Projektledare Eleanor Bodel &r “spindeln 1 nétet” i projektet. Hon gjorde forundersdkningen

och startade dérefter arbetet med att besoka boendeenheter, forsamlingar, studieférbund,
pensiondrsorganisationer, frivilligorganisationer, kranskommuner, Statens kulturrad och
forskare. Hon har talat med personal, tréaffat arrangdrer och medverkande, men dven kartlagt
lokaler pa och utanfér boendeenheterna. Hon har tagit kontakt med och formedlat kontakter
mellan alla berérda som till exempel forskolor, studieforbund, artister och boendeenheter.
Bodel granskar dven, tillsammans med studieférbunden, arrangemangen for att pa billigaste
sdtt fa en bra aktivitet, bland annat om aktiviteter kan arrangeras i studiecirkelform. Hon

foreslar dven hur stor ekonomisk del varje aktor i nédtverket ska bidra med.

Eleanor Bodel ingar dven i Vi tillsammans, en samverkansgrupp for stadsdelen Ersboda i
Umea (se 6.1). Hon har ocksa hallit en fortlopande kontakt med massmedier for information
om och marknadsforing av arrangemangen. Hon har @ven varit en ambassador for Umea och
Sverige 1 den nordiska samverkansgruppen Kultur och hilsa i nordisk samverkan. Dér har

hon initierat ett nordiskt ndtverk for information, erfarenheter och kontakter mellan de



nordiska ldnderna (se 5.6). Detta har resulterat i en ny hemsida for samverkansgruppen dér
alla som &r involverade i kultur och hélsa kan fa information i dessa fragor. Umea kommun é&r
vérd for hemsidan. Ytterligare en hemsida har skapats dér information och fragestéllningar

enbart ror kultur for seniorer.

2.4 Projektfinansiering
Umea Kultur tillsammans med Socialforvaltningen och Stiftelsen Framtidens Kultur star for

finansieringen av projektet. Kostnaderna bestar huvudsakligen av projektledarens 16n och en

mindre del av delfinansiering av aktiviteterna.

Huvuddelen av arrangemangen har dock finansierats av néatverkets medlemmar och genom
frivilliga insatser. Nitverket star da for olika delar till exempel gage, lokalhyra eller
resebidrag. En del arrangemang har varit kostnadsfria for boendeenheter och seniorer. Bland
annat har Norrlandsoperan skénkt biljetter till sina evenemang som projektledaren sedan delat
ut bland de éldre.

3. Kulturens paverkan pa hilsa
- aktuell forskning

Att kulturella aktiviteter livar upp oss och far oss att kidnna glddje &r vil dokumenterat inom
forskningen (Wikstrom 1994, Palo-Bengtsson 2000, Ruud 2001). Det sker dock dven en
mitbar forbéttring av hilsan vid kulturella aktiviteter. En gjord befolkningsstudie visar att det
finns ett samband mellan hilsa och fritidsaktiviteter. Bland annat var dodligheten lagre 1
aldrarna upp till 70 ar bland dem som varit med pa kulturella arrangemang under tiden for
undersokningen. Detta oavsett hur de madde innan och oavsett tidigare kulturvanor. Studien
visar dven att vissa typer av kulturella utbud ger storre inflytande pa levnadsldngden, som
museibesok, konserter, bio och konstutstillningar. Kulturell stimulans och litt fysisk aktivitet

pavisar dven ett positivt kliniskt resultat for den fysiska hilsan (Konlaan 2001).

En rad undersokningar visar att det skiljer mellan olika grupper i samhillet huruvida man
deltar i det kulturutbud som finns eller inte. Det tycks hora samman med utbildningsniva och
arbetsforhallanden (Bygren et al. 1998). Det har ocksd konstaterats att de positiva
verkningarna av ett kulturutnyttjande sa smaningom avklingar om deltagandet upphor.
Deltagarna kunde dock relativt snabbt uppna néira nog samma niva om de aterupptog intresset

igen (Bygren et al. 1996, Johansson et al. 1998).

Stockholms ldns museum tillsammans med Stockolms ldns landsting startade 1994 ett
femarigt tviarvetenskapligt projekt om kultur i varden. De har under 2001 fortsatt med ett nytt

femarigt projekt som bygger pa resultaten fran det forsta. Det nya forskningsprogrammet



inriktar sig pa dldrevard dir bade patienter, vardpersonal och anhoriga sitts i fokus (se t.ex.
Rapp, Styrborn 1993, Rapp 1996, Levi 1997).

3.1 Musik och dans i varden
I sin avhandling om dans som en del i varden av personer med demens konstaterar Palo-

Bengtsson att de dementa genom dansen aterupplever minnen. De kommer ihdg sociala
monster och hédndelser, och borjar kommunicera med “meddansare” och vardpersonal. De
dementas vakenhet 6kade under dansen, och de visade bade positiva och negativa kénslor
(Palo-Bengtsson 2000). Musik att lyssna till eller spela kan ocksa pa olika sétt paverka oss.
Forskning har visat att hjarnaktiviteten skiftar fran beta till alfavagor nir man lyssnar pa lugn
musik. Detta kan dven observeras vid meditation. Musik framkallar ocksa minnen, kénslor

och sinnesstamningar (Ruud 2001).

3.2 Paverkan pa medicinering
En avhandling som utkom 1994 visar bade positiva kliniska resultat for den fysiska hilsan

och upplevd kinsla av vdlmaga och lycka nir forskarna tillsammans med dldre tittade pa och
diskuterade konst under en period. Det utfordes provtagning pa de édldre under perioden och
en signifikant minskning av det systoliska blodtrycket uppticktes. Aven en mindre minskning
1 behovet av lugnande, smirtstillande och somnmedel kunde konstateras. Anvindningen av
laxermedel minskade ocksa i takt med att kdnslan av vilbefinnandet 0kade hos
forsokspersonerna. Forskarna fann inga liknande fordndringar i kontrollgruppen (Wikstrom
1994). En liknande undersokning kommer att utféras i Umed under hosten 2003 av professor
emeritus Lars-Olov Bygren, Institutionen for samhéllsmedicin och rehabilitering,

socialmedicin.

4. Nationella rapporter och skrivelser

Fran 2001 till 2050 kommer antalet personer 65 ar och éldre att 6ka med 880 000. Det utgor
storre delen av den totala befolkningsokningen. Samtidigt kommer antalet yrkesverksamma
att vara relativt oforandrat (SCB 2002). Behovet av en god aldringsvard kommer ddrmed att

oka framover. I Sverige pagar darfor manga utredningar om kultur och hélsa/aldrande.

Statens kulturrad har ansvar for den nationella kulturpolitiken och har till uppgift att
forverkliga den kulturpolitik som regering och riksdag beslutar om. Det har tre
huvuduppgifter: férdela bidrag, ge underlag for kulturpolitiska beslut och informera om kultur
och kulturpolitik i allmidnhet (www.kur.se). I remissyttrandet Hdlsa pd lika villkor.

Slutbetinkande fran Nationella folkhdilsokommittén slar de fast foljande:

Bruket av kultur som verkningsmedel i sjukdoms-
forebyggande, hdlsofrdmjande och rehabiliterande arbete
mdste understodjas av bdde hdlsomdssiga, ekonomiska
och etiska argument.



(...) For att forebygga bdde psykisk och fysisk ohdlsa
behovs insatser frdan de flesta sektorer i samhdllet,
Kulturrdadet vill hdr fora fram kulturomrddet och dess
aktorer som en viktig resurs i ett kreativt folkhdlsoarbete
och ocksa som en del i det offentliga livet som en tillgdang
for allmdnhetens olika intressen

( ) Det handlar inte om en specifik ’vardanpassad” kultur
utan om att hdvda kulturen i enlighet med de
kulturpolitiska madl som regering och riksdag star bakom
och att anvinda sig av konstndrers och
kulturinstitutioners kunskap, erfarenheter och vilja att
komma mdnniskor till motes ocksd i vardagen. Ett led i
detta dr att representanter for kulturomrddet deltar i
arbetet med de lokalal/regionala hdlsoplanerna och
dterfinns i de nya regionala centra for ’icke-
medikamentell” kunskapsuppbyggnad som foreslas.

(SOU 2000:91)

Riksdagen har just antagit regeringens proposition Mdl for folkhdilsan dir de har kommit fram
till foljande:

Hdlsofrdmjande och sjukdomsforebyggande insatser bland
dldre mdnniskor dr ocksd av mycket stor betydelse ur
samhdllsekonomisk synpunkt med hdnsyn till de stora
utmaningar vi star infor pa grund av den demografiska
utvecklingen.

Enligt regeringens bedomning finns det ddrfor flera

tungt vdgande skdl for att sdrskilt prioritera
héilsofrdmjande och sjukdomsférebyggande arbete bland
dldre. Aldres hdlsa har vdsentligt forbdttrats under de
senaste 30 dren. Satsningen pd hdlsofrdmjande och
sjukdomsforebyggande insatser bor enligt regeringens
bedomning intensifieras ytterligare pa lokal niva.
Regeringen ser med stor tillfredsstillelse pd den
utveckling som skett under senare dar med bl.a. okad
samverkan mellan myndigheter och
frivilligorganisationer. Det finns enligt regeringens
bedomning en stor potential i att utveckla denna
samverkan ytterligare. (...) Utvecklingen av dldre
mdnniskors hdlsa har mycket stor betydelse for behoven
av vard och omsorg. Mot denna bakgrund anser
regeringen att hdlsofrdmjande och sjukdomsforebyggande
insatser mera pdtagligt och systematiskt bor integreras i
dldrepolitiken och dess praktiska tilldimpning nationellt,
regionalt och lokalt.

Prop. 2002/03:35

5. Kultur for seniorer — genomforandet

5.1 Aktivitetskalender
Under projektets gang har antalet aktiviteter for dldre i Umea okat markant. (Se bilaga 2 for

genomgang av 2002 ars inrapporterade aktiviteter initierade genom projektet.) Som exempel

kan ndmnas att:

mn



e Ar 2001 var antalet arrangemang vid Umeds boendeenheter 61. Utanfor
boendeenheterna 266. Hela regionen, utom Umea, hade totalt 206 arrangemang. Detta
enligt de uppgifter som har inkommit till projektledare Eleanor Bodel. Kyrkans
aktiviteter dr inte medraknade.

e Ar 2002 hade boendeenheterna i Umed 759 arrangemang. Antalet arrangemang
utanfor boendeenheterna i Umea var 129. Regionen hade totalt 188 arrangemang.
Med kyrkans aktiviteter blev det totala antalet arrangemang 1779 for Umed med
kranskommuner. Alla aktiviteter har dock inte blivit inrapporterade &n for 2002, listan
fylls dirmed pa kontinuerligt.

* Hittills ar 2003 har antalet aktiviteter okat ytterligare.

48 olika organisationer, inrdknat Umed Kultur, arrangerade aktiviteter under 2002. 24
boendeenheter deltog, dock 1 varierande grad (se bilaga 2). Som ett exempel kan nimnas Tegs
sjukhem som under 2002 hade 66 olika arrangemang for sina boende med allt fran
artistupptradanden, till boule och musikstimulering. Detta kan jaimforas med Backens

sjukhem som under samma period hade 12 arrangemang.

Eftersom det enligt forundersokningen visade sig att behovet av kulturell stimulans var storst
vid boendeenheterna startades aktiviteterna didr. Under 2003 har dock fler aktiviteter lagts

utanfor boendeenheterna till formén dven for friskare seniorer.

5.2 Vem gor vad —i korta drag
Pensionirsorganisationerna

* haller en del av sin cirkelverksamhet ute pa boendeenheterna. De turnerar med sina
pensiondrsorkestrar och teatergrupper i regionen, repeterar med korer, haller i
inomhusboule och ldser sagor for barn tillsammans med é&dldre 1 Sagor for
generationer.

Forsamlingarna

* arrangerar liksom tidigare gudstjénster, sang och musikstunder pa boendeenheterna.
De dr hosten 2003 pa vig att utdka utbudet till bland annat studiecirklar. Dessutom
planeras volontirverksamhet for att hjédlpa dldre som vill besoka gudstjénster i kyrkan.

Studieforbunden

* har hand om kontakten med artister, driver cirklar och arrangerar bade foreldsningar
och underhallning pa och utanfér boendeenheterna.

Grundskolor och forskolor

» forskolor besoker det nirmast beldgna dldreboendet atminstone fyra ganger under
aret. Nagra forskolor dr d&ven med i Sagor for generationer. Musikskolans elever har
med olika grupper framtréitt pd boendena med sang och musik. Elever fran

grundskolans arskurs nio agerar som ldrare i aktiviteten Seniorsurf i skolans lokaler,
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dir dldre utan datorvana far hjdlp med att vdga ndrma sig datorn. (Se &dven

6.1:Generationsoverbryggare.)

Frivilligorganisationerna

ar behjélpliga nir de dldre behdver sillskap till olika arrangemang utanfor boendena
eller hemmet. De hjilper till vid boendeenheterna nér personalen inte réicker till vid de
olika aktiviteterna. De har dven egen cirkelverksamhet och arrangerar egna program
for dldre. En arbetsgrupp har skapats av representanter fran Frivilligcentralen, Umed
Kultur, Umea Fritid och Socialférvaltningen. De forsoker dra upp riktlinjer for hur

volontérarbetet praktiskt ska fungera.

5.3 Konkreta exempel pa aktiviteter pa och utanfor seniorboende...

Konstprojekt for seniorer

Genomfordes under 2002 och bestod av fem steg:

En foreldsningsserie
Eget skapande
Konstpicknick
Konstresa

Konstpromenad vid boendeenheter

Foreldsningsserien
Serien holls av lektor Ivar Tornéus, Inst. for konstvetenskap vid Umea

universitet, och berdrde olika konstuttryck i Norrland. Foreldsningarna var
mycket uppskattade av boende och personal. De tittade bland annat pa bilder

som anknot till livet forr och pratade kring dem.

Eget skapande
Eget skapande arrangerades i form av malarcirklar. Seniorerna, bade fran
seniorboenden och hemmaboende, triffades en gdng i veckan och malade

akvareller.

Konstpicknick
Den 18 juni 2002 dgde konstpicknicken rum pa Umedalen i Umea. En blandad

publik sag pa och lyssnade till underhéllning, konstguidning pagick i
Skulpturparken och alla som ville & medhavd picknickorg vid langbord
framfor scenen. Underhallningen bestod av allt fran allsang och jazz till
historieberittande och breakdance. Det blev en mycket uppskattad dag och

cirka 700 pensionédrer besokte evenemanget.
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Konstresan .
Resan gick i september 2002 efter Konstvigen Sju Alvar, en 35 mil lang

stracka fran Holmsund vid Bottenviken till Borgafjdll. Langs med védgen har
tio kdnda konstnidrer uppfort konstverk, synliga fran viagen. Sillskapet pa 45
resenédrer mellan 65 — 85 ar guidades fran Umea till Fredrika, cirka 22 mil, av
Ivar Tornéus, med avbrott for lunch och fika. Seniorerna fick hir en inblick i

modern konst samtidigt som de tréffades och hade en trevlig dag.

Konstpromenad
Umed kommun &dger en konstskatt som kommunens offentliga rum har

formanen att fa ha hos sig. Vid tva seniorboenden finns ddrmed en konstslinga
som Umea Kulturs konstenhet har hingt. Vid konstpromenadens tavlor finns
information om dessa tillgdnglig. Slingan dr tinkt som en forstroelse for de
dldre som ir rorliga och kan ga sjdlva. De far information samtidigt som de
njuter av tavlorna. Den kan ocksa anviandas som en aktivitet som de édldre kan
gora tillsammans med personal eller sina anhoriga ndr de kommer péa besok.

De far nagot att samtala kring, ndgot som kan stimulera tankeverksamheten.

Rullstolsdans
Sedan varen 2003 finns en aktivitet som kallas rullstolsdans pa ett boende med manga

dementa. Alla sitter i ett samlingsrum med rullstolarna i en cirkel, helst med nagon av
personalen bredvid. Ledaren, en langtidssjukskriven kvinna, sjunger, berittar sma roliga
episoder och spelar musik som de dldre kidnner igen, bade visor och gammaldans. Hon gar
runt bland rullstolarna, pratar och tar tag i hinderna, svinger dom i takt med musiken och far

ofta ett trallande eller leende tillbaka.

5.4 ... och tva bilder fran verksamheten

Kultur for seniorer — mdla med Lory
Ulla lever ensam i en ldgenhet ett par kilometer fran ett seniorboende. Hon har svart att ta sig
fram och gar nu med rollator. Vi tréffas i matsalen pa seniorboendet en stund innan maleriet
ska borja. “Det dr sa bra att vi kan fa komma hit och gora det hir”, sdger Ulla. ”Alla hér &r sa
snélla och trevliga, och vi har sa roligt.” Hon berittar att hon flyttat till Umea fran sodra
Sverige sedan hennes man gatt bort. ”Jag vill ju komma néra barnen och barnbarnen... men
de har ju forstas mycket att gora, de har nog med sitt... jag vill inte vara nagon belastning for
dem”. Hon fragar mig om maleriet ska fortsdtta under sommaren, men jag sidger att jag inte
vet. ” Jag hoppas det”, sdger Ulla.

Det kommer tva damer till genom dorren, en med raska steg och en mycket langsamt
ocksa med en rollator. "Hej pa er”, sdger den sista och ler med hela ansiktet. Hon talar

"’

langsamt och hogt. ”Hej Birgitta, hur mar du idag? Vad trevligt vi ska ha idag!” Nu har Lory
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kommit som ska leda dagens verksamhet och de hélsar och kramas igenkédnnande. Hon
berittar att en del av dem som ska vara med i dag har varit med pa en malarkurs som gick
tidigare.

Vi gar i sakta mak till det stora bordet dér vi ska mala och Lory plockar fram firger,
penslar, papper och vackra bilder. Under tiden kommer tva damer till och tillsammans sitter
vi oss ner. Alla pratar och Lory borjar med att ldsa ur Barn talar med Gud. Vi skrattar at de
sma historierna och i den positiva andan borjar Lory att dela ut bilder med sadant som hon
tror att damerna vill mala, de tinker, ser och soker tills de hittar nagot lampligt. Sedan blir allt
tyst. Fem édldre damer koncentrerar sig djupt pa sina konstverk.

Plotsligt borjar Birgitta fnissa med handen framfér munnen, 6gonen glittrar som pa ett
barn. Hon har borjat mala en hund, men tycker att den ser rolig ut. "Men den &r vél fin”, sdger
Ulla. Birgitta fnissar igen, men fortsétter att méla. Lory gar runt och ger tips, hjdlper till,
blandar till rétt farg och uppmuntrar. Damerna smapratar och berommer varandra. Nér alla har
malat fardigt dr det dags for kaffe och bulle. Vi pratar om varen som kommer, blommor och
rabatter. ”Visst fortsitter vi i sommar”, fragar Birgitta. "Nej”, sdger Lory. ”Da gor vi uppehall
och sa borjar vi till hosten igen, det blir vil roligt”. Niar kaffestunden dr over tar Lory upp
allas konstverk och vi pratar om dem och sedan gar vi ut i entrén och sitter upp dem pa en
viagg till allas beskddan. Det blir en fiargglad konstutstidllning med vackra trdd och
tulpanbuketter, blomkrukor och djur. Vi beundrar dem en stund och sedan ska Ulla och de
andra som inte bor i huset aka hem. Medan vi véntar pa fardtjanst sdger Ulla att hon inte vet
vad hon skulle géra om hon inte fick komma och gora det hér. ”Det &r sa roligt, och sa bra”,
sdger hon. “Det hidr dr pa mandag, och sa har jag vdvstugan pa onsdag, men sen dr det
torsdag, fredag, 16rdag sondag innan jag far komma hit igen.” Bilen kommer och vi vinkar till

varandra och sedan dker Ulla.
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Musik paviljongen Ruth (92 ar) Torneilvens vatten,

dir vi alltid simmade (Lilly)

Kultur for seniorer — spela inomhusboule
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En fredagseftermiddag samlas atta seniorer, tva fran personalen, ledaren Martin som tillh6r en
pensiondrsorganisation, och jag i ett samlingsrum i ett av vara dldreboenden. Det dr
iordninggjort med tio stolar utstidllda i tva halvcirklar mot varandra. Nagra kommer med
rollator, men de flesta gar sjalv. Manga har svart att rora sig ledigt och nagra ar dementa. I det
hir rummet spelas det sedan inomhusboule med klot av tyg fyllda med sand som ér létta att
greppa och som inte studsar i vdg. Alla hejar pa varandra, klappar i handerna, forsoker pricka
ritt och ibland blir det s ivrigt att flera kastar samtidigt. Da domer Martin som envildig
domare. Nagra har svart att kasta ivdg kloten, men personalen forsoker hjilpa till att hitta ett
annat sitt att kasta pa, och till slut lyckas det. Ndgon annan forsjunker i egna tankar och
varken hor eller ser nédr de andra ropar att det dr hans tur, men till slut kommer boulekastaren
tillbaka till oss och klotet flyger i vig med en véldig fart. Efter en timme och tva spdnnande
ronder mellan de vita och de roda har de vita vunnit bada tva, och revansch krivs veckan
déarpa. Sedan gar alla till sina avdelningar och dricker kaffe. Martin som under aren har varit
mycket engagerad 1 sin pensionédrsorganisation menar att hans engagemang i det hér bottnar 1
att han sjilv kanske kommer att finnas pa ett boende om en inte alltfér avldagsen framtid,
eftersom han ér lite krasslig. ”Man vet aldrig ndr man sitter hir sjilv, men min fru tar hand

om mig dn och det dr ju bra”, sager Martin.

5.5 Personalutbildning
Det har @ven med anledning av projektet anordnats tva utbildningar for personalen inom

dldreomsorgen och hemtjinsten. Aven Svenska kyrkans diakoner har deltagit. Den forsta
utbildningen anordnades i januari 2001 och fungerade som en introduktion infor projektet.
Den andra holls i mars 2002. Ungefar 40 personer anslot sig vid bada tillfdllena. Professor
Lars-Olov Bygren foreldste om resultat fran forskning vid Umea universitet kring kultur och

hilsa. Musikpedagog, Marianne Folkedotter, berdttade om hur hon upplever sitt arbete med

1<



dldre. Malet var att gora personalen medveten om vilken paverkan kultur har pa hilsan. Fler

utbildningar dr planerade och kommer att hallas framover (se kapitel 7).

5.6 Nordiska kontakter
Umea Kulturs samarbete med Kultur och hélsa i nordisk samverkan startade i Umea i maj

2001. Detta med ett nordiskt seminarium dér foreldsare bjods in, framfor allt fran Norge
eftersom de har kommit langt i sitt arbete med kultur och hilsa. P4 Voksenasen i Norge holls
hosten 2001 dnnu ett nordiskt mote om kultur, natur och hilsa. Eleanor Bodel, som var
inbjuden till motet, sag virdet av ett storre samarbete. Hon inledde darfor arbetet med att
skapa ett ndtverk for de nordiska deltagarna. Detta har véxt kraftigt sedan dess. Deltagarna i
nitverket dr ansvariga for storre verksamheter 1 respektive land. Sveriges kontaktperson &r
Gudrun Vahlquist, Statens kulturrad. Nétverket inbegriper idag drygt 250 deltagare fran de
nordiska landerna, fraimst fran hogre positioner i organisationer och myndigheter. Hir kan de
upplysa alla om vilka aktiviteter som finns — seminarier, kurser, méten, projekt — men dven
fa hjilp. Natverket hade ett uppfoljningsmote i oktober 2002 som resulterade i en ansokan till

Nordiska ministerradet om ett gemensamt nordiskt sekretariat for Kultur — natur — hilsa.

6. Resultat

Vid samtal med de inblandade i projektet har en rad synpunkter framkommit. Dessa aterges

hir.

Seniorer

I samtal med é&ldre, foretridesvis friskare deltagare har en positiv bild av projektet givits.
Flertalet anser att aktiviteterna &r trevliga. Nagra menar dock att arrangemangen inte &r
huvudsaken. Det viktigaste dr att fa komma ut och triffa andra ménniskor. Flertalet upplever
sig vara ensamma och saknar social samvaro. Detta giller bade de som bor i eget boende och
de som bor pa boendeenheterna. Vid samtal har ocksa ndgra av de édldre angivit en radsla for

att aktiviteterna ska ta slut.

Det har varit svarare att fa en bild av hur exempelvis dementa personer uppfattar situationen.
Dir finns dock mojligheten att ta del av personalens beskrivningar av deltagarna (se vidare

under vardpersonal).

Projektledare

Projektledaren &r nojd med projektet och de aktiviteter som dragits i gang. I intervjuer anger
hon édven att hon dr n6jd med de spinn-off effekter som projektet skapat (se vidare 6.2). En
stotesten har dock varit vissa svarigheter med att fa olika parter att samarbeta med varandra.
Det har dven varit svart att engagera alla boendeenheter for att delta i evenemangen. Ibland tar

det dven tid for organisationer att sitta igdng verksamheter. Kanske inte beroende pa
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ointresse, utan mer pa organisationernas interna struktur. Ytterligare ett problem &r att na
dldre i eget boende. Detta beroende pa den tystnadsplikt som styr hemtjdnsten och som

medfor att personal inte kan tala om vilka de tjdnstgor hos.

Vardpersonal

I samtal anger vardpersonal som varit med vid aktiviteterna att de tycker projektet dr bra. De
anser att de boende tidigare varit understimulerade, och de menar att de har upplevt att de
dldre blivit engagerade av aktiviteterna. De har sett gladje och vakenhet hos dem som varit
gravt dementa, seniorer som aldrig deltagit i nagon aktivitet forut har deltagit, rorlighet har
okat och sa vidare. Det har dock @ven framkommit 6nskemal om att aktiviteterna bor vara mer
regelbundna. En del upplever att de édldre vill kunna forbereda sig pa att de ska delta i ett
evenemang. Att fa informationen samma morgon har for en del seniorer upplevts som
stressande. Da later de hellre bli att delta. Finns det istdllet en fast dag och tid vet de vad som

ar pa gang. Detta giller bade boende och personal.

Pa en del boendeenheter och inom hemtjdnsten har personalen dock ansett att en del av de
aktiviteter som projektet erbjudit inte varit nagonting for deras seniorer. Det kan bland annat
bero pa att de anser att de édldre dr for sjuka, eller att det inte finns personal tillgidnglig for
tillfallet. En enhetschef uttryckte vid en intervju att antalet boende som &r med pa
aktiviteterna beror pa deras dagsform, men ocksa pa personalens intresse. Vid samtal med
personal som deltar 1 aktiviteterna framkommer 4dven att somlig "hemmavarande” personal dr
avundsjuk pa dem som idr involverade i samverkansgrupperna. De tycker att arbetskamraterna
smiter fran arbetet ndr det dr moten. De menar ocksa att det d&r medlemmarna i
samverkansgrupperna som ska ta hand om aktiviteterna eftersom gruppens idéer skapar ett

merarbete. Detta upplevs av den vardpersonal som deltar i projektet som tungt att hora.
Organisationer/ samverkansgrupper/volontdrverksamheten
Antalet medverkande organisationer i projektet dr stort. Detta dr dock nagra exempel pa

synpunkter som framkommit.

Pensionérsorganisationernas foretrddare 1 samverkansgrupperna uttrycker en tillfredstéllelse

med att fa hjdlpa till och kidnna sig behdvda. De menar ocksa att de kanske sjélva i framtiden
kommer att vara i samma situation som dem de nu stodjer. Vid nagot tillfdlle har det dock
framkommit att det pa vissa platser finns svarigheter med att fa tag pa frivilliga som vill

hjilpa L.

For- och grundskolans foretrddare upplever det som positivt att barn och unga, som kanske

sdllan traffar pensiondrer i dag, far tillfdlle att mota dem. Det dr ocksa positivt med projektet

Seniorsurfen didr ungdomar far handleda éldre. Detta far, enligt foretrddarna, som konsekvens
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att ungdomarna “’viaxer” med ansvaret. Liknande erfarenheter har Umea Fritids foretridare

fran projektet (se dven 6.2).

Svenska kyrkan har en speciell situation eftersom de tidigare varit ute pd boendeenheterna och

haft sangstunder och gudstjidnster. Arrangemang utdver det har inte anordnats i storre grad pa
grund av svarigheter med att hitta interna former for detta. Problemet verkar nu dock vara

16st. Som tidigare ndmnts planeras bland annat studiecirklar till hosten 2003.

Fran volontirverksamheterna dr manga intresserade av att hjélpa till. Men enligt vad som

framkommit saknas ibland rutiner for kontakterna med verksamheterna. Rutiner kommer dock
att utvecklas for att skapa bra forutsittningar for ett samarbete. De frivilliga har ocksa uttryckt
att det ar viktigt att de far klara regler for vad som ingédr och inte ingar i arbetet nir de

kommer ut bland seniorerna. Dessa regler dr for ndrvarande under bearbetning.

6.1 Spinn-off effekter
Intentionerna med projektet var att skapa en rikare miljo for seniorer 1 form av mojligheten att

ta del av olika kulturbegivenheter for att befrimja hélsan. Men det har dven givit spinnoff-
effekter.

Generationsoverbryggare

Generationsoverbryggande moten har kommit till stand. Ett exempel dr Sagor for generationer
dér barn fran forskolor har kontakt med ”sitt” nirbeldgna seniorboende. En medlem fran en
pensiondrsorganisation besoker dldreboenden tillsammans med en grupp barn och liser dldre
sagor for barn och seniorer. Efterat pratar de om sagor forr och nu. Paskkérringar, lucior och
sommarbarn, ocksa fran forskolorna, kommer pa besok till gladje for de édldre som far se,
lyssna till och minnas. En del barngrupper har sedan blivit bjudna tillbaka till seniorboendet
pa teater eller annan aktivitet. Det finns ocksa planer pa att lita barn med lds- och

skrivsvarigheter trina ldsning genom att ldsa dagstidningen for dldre.

Ett annat exempel dr den datautbildning for seniorer, som anordnats tillsammans med Umea
Fritids ungdomssamordnare Jonas Larsson. Kontakter togs med en hogstadieskola i Umea,
och dir fanns elever som var intresserade av att vara larare for pensiondrerna under ledning av
skolans bibliotekarie. Kursen koncentrerades pa Internetanvidndning. Den forsta
Seniorsurfkursen avslutades varen 2003. Utvidrderingen av kursen har visat att allt fungerat
utmirkt. Alla har trivts och “ldrare och elever” har lért sig av varandra, fragat och fatt svar.
Ytterligare tre skolor kommer att anordna Seniorsurf under hosten. Det dr sedan ténkt att
seniorerna ska soka sig vidare till fortsdttningskurser vid studieférbunden for mer avancerad
kunskap. Seniorerna kommer dven att bli inbjudna till skolor pa bioeftermiddagar dir de och

eleverna ser filmer tillsammans. Tanken ér att fa in fler vuxna i skolmiljon. Seniorerna far se
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skolmiljon och lir kiinna elever. Onskan ir ocksi att de ska kunna hjilpa till pa rasterna, i

matsalen, med laxldsning med mera.

Synliggor handledaren/hjdilparen

Inomhusboule pagar for ndrvarande pa ett antal seniorboenden. Detta dr en aktivitet som alla
dldre, sjuka som friska, kan delta i. Till sin hjdlp har de personer fran
pensionidrsorganisationerna som handledare. De samtalar @ven kring friskvard i anslutning till
aktiviteten. Boule drivs som en studiecirkel vilket gor att den 4r gratis for boendet. Enheterna
koper endast boulekloten som en invandrarférening, PREI, tillverkar. Varje enhet har da sina
klot och de boende kan spela sjédlva nér tid och mojlighet finns. Denna aktivitet ger seniorerna
pa boendet en stund av litt fysisk aktivitet, glada tillrop och en samhorighet med de andra i
laget. Men den ger ocksa den senior som &r handledare ett tillfille att komma ut och gora sig

synlig och behovd vilket ar viktigt for sjdlvkinslan.

Aven langtidssjukskrivna har blivit involverade i projektet. Har finns en mojlighet att komma
ut och méta manniskor i en kravfri miljé genom att vara med och hjilpa till pa ett dldreboende
vid olika arrangemang. Det kan handla om att sitta och halla ndgon i handen, styra rullstolar,
servera kaffe, eller komma och ha en ldsestund med dagstidningen. En del &r intresserade av

att anordna egna aktiviteter utifran sina specialintressen (se 5.5 Rullstolsdans).

Over kulturgrinser

Invandrarféreningen PREI har ett program som de géar ut med till seniorboendena. De gor allt
fran att laga mat till att visa bilder och beritta om olika ldnders kulturer. Och i stadsdelen
Ersboda dér i dag manga invanare har invandrarbakgrund har multisamarbetet Vi tillsammans
startats. Dir ingar pensiondrsorganisationer, Ersbodaskolorna, Ersboda Folkets hus,
ungdomssamordnaren Umea Fritid, biblioteket, Ersbodakyrkan, Ersboda Nykterhetsférening,
invandrarféreningar och Ersboda Sl6jdférening samt Umea Kultur. Gruppen har ett
begynnande samarbete med varandra ddr de forsoker samordna sina verksamheter for att
skapa moéten mellan generationer och intressesfirer. Tanken 4r att multisamarbetet dven ska
spridas till 6vriga stadsdelar. Ersbodas seniorer har utdver detta redan ett utbud med kulturella

aktiviteter pa Folkets hus. De hoppas kunna Oka det och tillsammans med
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pensiondrsforeningarna och frivilligcentralen hjdlpa de seniorer som bade bor pa

boendeenheter och hemma att ta sig till evenemangen.

7. Vecka 21, har dr vi nu

Ett ar aterstar av projektets faststillda tid. Projektledare Eleanor Bodel planerar att engagera

fler aktorer, ordna fler aktiviteter, mindre och storre arrangemang och utbildningar. Detta &r

nagra av de planerade aktiviteterna.

Nordiska samverkansgruppen fortsitter att samarbeta och soker nya gemensamma
projekt. Projektet Kultur for seniorer — Kultur och hilsa ska ocksa anordna Nordisk
allsang for seniorer tillsammans med Foreningen Norden. Det blir ett antal
sangstunder med borjan hosten 2003 pa Norrlandsoperan i Umed. Sangare och
musiker fran Norden dr allsangsledare och de kommer att sjunga nordiska sanger.
Ytterligare en utbildning i projektets serie av informationsutbildningar ska hallas.
Denna gang for vardpersonal och forskolldrare. Andra utbildningar om kultur for
seniorer dr under bearbetning.

Fler foreningar ar intresserade av att knytas till projektet. Det finns cirka 700
intresseforeningar i Umea som har kunskap och material for att kunna halla
studiecirklar och pratstunder om intressen som seniorerna viljer. Onskemélen ror allt
fran jakt och fiske till bokbinderi och historiska hindelser.

Volontirverksamheten ska uppmirksammas och fa fler uppdrag. Det har anordnats tre
seminarier om frimjandet av volontdrismen och hjilp till sjdlvhjélp. Ytterligare medel
finns till ett fjirde seminarium for att utveckla samarbetet mellan alla frivilliga.

Forra arets jdttepicknick dr planerad att bli tradition. I ar kommer tva stycken att
anordnas. En i Nordmaling, cirka fem mil s6der om Ume4, vid Olofsfors Bruk med
guider och hantverkare pa plats. Det finns da ocksa musikunderhallning och spelas
semifinalspel i seniorcupen i inomhusboule. 14 lag dr anmaélda. Den andra picknicken
hélls i juni i Dobelns park i Umea dir det blir dans och musikunderhallning, visning
av stadskyrkan, tipspromenader och final i seniorboulecupen.

Seniorsurfkurser dr planerade att hallas pa ytterligare tre skolor i Umea.

Eleanor Bodel fortsitter arbetet med att vara ambassador och informatdr runt om i
Sverige. Hon dr inbjuden till ett flertal kommuner for att berdtta om projektet och dess
verksamhet.

Med hjilp av finansiering fran Nordiska ministerradet, 150 000 DKR kommer en
utbildning i musikstimulering riktad till dementa och utvecklingsstorda att paborjas i
Umea hosten 2003. Detta ér ett nordiskt samarbete dar Umea, Oslo och Helsingfors
valts att medverka.

Fler aktiviteter for hemmaboende seniorer med eller utan hemtjinst planeras. Malet dr

att na ut dven till dem som inte dr aktiva eller tillhor nagon pensiondrsorganisation.
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Forutom ovan beskrivna aktiviteter fortsatter arbetet med redan paborjad verksamhet.

8. Diskussion

De intentioner som projektet Kultur for seniorer — Kultur och hilsa arbetar enligt stimmer vl
overens med de nationella malen for folkhélsa.
* det har skett en stor satsning pd kultur i Umedregionen i sjukdomsforebyggande,
hilsofrdmjande och rehabiliterande arbete.
* samverkan mellan lokala myndigheter och frivilligorganisationer har utvecklats och
fortsétter att vidareutvecklas.
Dirmed har projektet ocksa uppfyllt sitt mal att skapa ett 6kat utbud av kulturella aktiviteter
pa dldreboenden och for édldre boende i hemmet i Umea kommun med omnejd. Detta for att

skapa forutsdttningar for en forbéttrad hélsa hos seniorerna.

Under projektets inledande fas har en stor del av tiden anvénts till att planera, engagera
aktorer och mojliggodra aktiviteternas genomforande. De resultat som framkommit &r
overvigande positiva. Personal har berittat att de upplevt hur de dldre under aktiviteterna
forandrats positivt. Positiva kliniska resultat har emellertid inte rapporterats. Detta kommer
dock, som redan ndmnts, att studeras av professor emeritus Lars-Olov Bygren under hosten
2003.

8.1 Riitten till ett vardigt liv

Det var en ging en gammal fiskare. Han bodde i stugan tillsammans
med sin dotter. Det rddde inte vidnskap mellan dem. En dag ville
fiskaren gé ner till sjoboden som lag nere i backen vid stranden. Dir
fanns nidmligen mycket av det som utgjorde hans tidigare liv.
Redskapen, ljudet av havet, lukterna. Da sa dottern nej. "Det ér halt pa
vigen."

(Helander 1979)

De dldre maste tillatas ha egna asikter och ett rikt sjélsliv. En vardare bor ddrmed inte utgora
det hinder som gor att den dldre gar miste om en aktivitet som kan betyda en forhojd
livskvalitet. Finns inga uppenbara hinder bor det vara vardarens skyldighet att ge den éldre
inte bara vard utan dven omvardnad. I det inbegriper den aktuella omvardnadsforskningen
bade kropp och sjil vilket borde vare en gemensam utgangspunkt for alla som arbetar med
dldre. Skillnaderna mellan antal arrangemang vid boendeenheterna dr emellertid mycket stora.
Det dr inte acceptabelt att seniorernas deltagande ska vara beroende av till exempel
personalens intresse eller bristande intern information. De seniorer som bor vid boendeenheter
med mindre engagemang gar miste om det som de boende pa andra enheter far, ett rikare liv

och mojligheten till ett hdlsosammare aldrande.
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Kontinuitet och positivt engagemang bland personal och anhdriga 4r en forutséttning for att
dldre ska ma bra. For tillfillet birs projektet till stor del upp av eldsjdlar i alla led. Om
verksamheten ska kunna fortséitta nér eldsjédlarna inte finns eller orkar ldngre giller det att fa
en allmédn och hog ambition med att skapa en stimulerande vardag for seniorerna och ett
positivt och trivsamt arbetsklimat for personalen. Personalen bor inte se aktiviteterna som
nagonting utdver den dagliga virden utan som en del av den. Aldringsvard bor vara positiv.
En piggare och mindre vardkriavande aldring kan i sin tur skapa en positiv paverkan pa sin
omgivning, alltsa anhoriga och personal, och vice versa. Idén med aktiviteterna och
arrangemangen &dr ocksa att den dldre och vardaren ska kunna métas i en situation som
innebér att de har trevligt tillsammans, och att de sedan kan ta med sig den kénslan och de
erfarenheter de fatt tillbaka till avdelningen. Da har vardaren och senioren en gemensam

positiv hindelse att minnas och “vardagsprata” kring.

8.2 Forutsittningar for kulturell stimulans
For att kunna erbjuda ett storre utbud med aktiviteter pa boendeenheterna finns det vissa krav

som bor tillgodoses:

1. Det maste finnas en kontinuitet i aktiviteterna. Vardpersonalen maste kunna planera
verksamheten i forviag och det blir ocksa ldttare for de dldre att komma ihdg arrangemangen.

2. Aktiviteterna maste anslas vid boendeenheterna pa ett sitt sa att de inte forbises dven
om personalen dr ny, forslagsvis 1 arbetsscheman, dagbok, morgonrapport eller dylikt.

3. Rutiner bor anskaffas vid boendeenheterna fOr att underlédtta kontakten med
volontidrer. Dessa kan stélla upp vid de tillfdllen da vardpersonal inte har mojlighet att vara
med, och kan hjilpa till med att skjutsa dldre 1 rullstolar eller sdngar. Detta underlittas om
boendena har “egna” volontérer och kontinuitet i aktiviteterna.

4. Populdra aktiviteter bor inte ldggas pa dagar da vardpersonal &r reducerad pa grund
av ledighet. Den aterstaende personalen har da svarare att hinna med.

5. Viktigast torde dock vara att hitta sétt att engagera och utbilda vardpersonalen. Det &r
personalen pa boendena som kan gora evenemangen mojliga for de édldre. Utan deras hjilp

kan inte kulturutbudet oka.

I ett initialt skede 4r den uppsdkande kulturverksamheten vid boendeenheterna viktigast
eftersom manga seniorer dér inte har mojlighet att vélja sjdlva pa grund av bland annat
ororlighet. 1 ett langre perspektiv bor det emellertid satsas pa pensiondrerna medan de

fortfarande har ett eget boende och god hilsa.

8.3 Projektledarens framtida roll
Att projektets aktiviteter skulle kunna bli sjdlvgaende utan nagon som har projektledarens roll,

ar inte troligt 1 nuldget. Projektet har vixt kraftigt och Eleanor Bodel har idag en stor
arbetsborda som innebir att hon har ett overgripande ansvar for att allt fungerar som det ska.

Visserligen kommer manga aktiviteter att bli rutin sa smaningom, men till dess behdvs nagon
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som dirigerar det hela. Det maste ocksa skapas ordentliga rutiner dir boendena enkelt kan ta

del av utbudet, kanske under projektets hemsida som létt kan uppdateras.

Det behovs darfor mer hjdlp att halla i alla kontakter och aktiviteter. Samarbetet Gver
forvaltningsgranserna maste bli béttre. Projektledaren maste ha mojlighet att delegera ut
uppgifterna for att kunna dgna sig at det hon ska, namligen att vara inspirator och igangséttare
av arrangemang. Var och en bor diarmed ta 6ver ansvaret for sina egna uppgifter och utifran
det utveckla sin egen enhet. Till exempel bor skolan skéta om sina kontakter med de olika
aktorerna och halla i det som pagar inom skolan och sa vidare. Ett samarbete med landstinget
vore ocksa onskvirt. Det finns ingen anledning att tva organisationer byggs upp for att skapa

nagot som redan finns. Da 6dslas bade tid och pengar.

8.4 Summering
Nar det giller finansiering 4r kommunens kostnader for aktiviteterna laga. Detta pa grund av

bland annat frivilliginsatser och samarbete med medverkande i1 nitverket. Arrangemangen
behover inte heller vara speciellt kostsamma, omfattande eller personalkridvande. Umed
kommun &r i nuldget ensam om att ha ett projekt som involverar sa manga aktorer i jakten pa
ett stimulerande och hélsosamt liv for seniorer. Kunskapen och erfarenheterna bade av att
starta ett projekt av den hér sorten och att fa det att utvecklas i sa manga riktningar och med sa
manga spinn off - effekter dr mycket virdefulla. Denna studies slutsats dr att det dr av storsta
vikt att projektet gors permanent. Ska Umed kommuns seniorer fa mojlighet att via en
alternativ vard fa ett rikare och mer hilsosamt liv, enligt vara nationella mal for folkhélsan, ar
det viktigt att det som projektledaren hittills har dstadkommit med stor hjilp av alla
samarbetsparter inte upphor i ett stadium da allt dr under utveckling. Aktuell forskning pekar
pa att hélsan kan forbittras genom kulturella aktiviteter. Det skulle da i forlangningen,
tillsammans med andra insatser, leda till farre seniorer pa boendena, ett mer stimulerande och

hilsosammare liv for de dldre och en ekonomisk vinst for kommunen.
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Bilaga 2

ARRANGEMANG PA UMEAS
BOENDEENHETER 2002
Boendeenhet Datum | arr: arrangor
1. Backens sjukhem
i Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskol
22-maj Intro Boule KFA + Fritid
Backens kyrkonarnkér |Umea lands/Britta
Nov. 1 |Jenny Lindberg Lundnark
Nov-dec | 7 |Inomhus Boule SPF/Martin Hillgren
13-dec 1 [Lucia Backens skola
Frikyrkliga
19-dec 1 |Adventssanger studieforbundet
Totalt 2002 12
2. Klakarns nov 1 [Intro Boule KFA + Fritid + SPF
seniorboende 13-dec 1 |Lucia Biskopens forskola
i nov-dec 7 |inomhus bBoule SPF/Umea Vistra
Total 2002 9
3. Priistsjogarden 16-maj 1 |Intro Boule KFA + Fritid + SPF
i Juni-dec | 24 |boule spel SPF/ Martin
i 22-jun 1 |Midsommardans Vinniis folkdans gille
Walldorfskolan/
i 13-dec 6 |Lucia Vistangard
i 16-dec 1 |Spelande ungdomar Folkuniversitetet
Total 2002 33
4. Sjobacka (Tavelsjo) 26-nov 1 [Intro Boule KFA/Fritid/PRO
_ 13-dec 1 |Lucia Tavelsjoskolan
Total 2002 2
|3 Tallen nov 1 [Intro Boule KFA + Fritid + SPF
i 13-dec 1 |Lucia Backens forskola
Totalt 2002 2
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6. Solbergets gruppboende

ljan-maj 5 |Manadsfilmer AV-Media

26-mar 1 [Kristina Sturk KFUK/KFUM

28-maj 1 |Kristina Sturk Sensus

11-sep 1 _ [Intro Boule KFA/Fritid

Boule kommer att ske
dec- tillsammans med
Berghem pa Berghem  |PRO/Ostra

Berghemsskolan/flugsvam

13-dec 1 |Lucia pen

Totalt 2002 9
7. Tegs sjukhem

04-jan 1 |Nostalgikoren Uno Munter 128489

26-feb 1 |Yngve och hans vinner [FS

12-mar 1 |Utstiillning om Umed  |Studiefrimjandet

Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+ forskol

05-apr 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

11-apr 1 |Da Capo ABF/KFA

19-apr 1 |Ingvar Roos Bokar sig sjilv

23-apr 1 |Kristina Sturk KFUM

26-apr 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

26-apr 1 |Pingstkyrkans kor FS?

03-maj 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

07-maj 1 |Umelodica NBV

14-maj 1 |Karida NBV

17-maj 1 [Intro Boule KFA + Fritid

24-maj 1 |Pingstkyrkans kor FS?

juni-dec | 28 (Inomhus boule SPF/Rénnen

06-jun 1 |Sommarsanger Forskolorna

07-jun 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

10-jun 1 |Sunes enmansorkester |Sensus

10-jun 1 [Roda korsets arliga fika |[Roda korset Teg

14-jun 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

28-jun 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA

jan-mars| 6 |Manadsfilm AV-Media

02-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
Jan-Erik Sellgren

13-sep 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren

27-sep 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren

11-okt 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
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Jan-Erik Sellgren

25-okt 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
Kurt-Ivar Eriksson med
28-okt 1 |elever Musikskolan
Jan-Erik Sellgren
08-nov 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
20-nov 1 |Danforum Barnkulturen/KFA
Jan-Erik Sellgren
22-nov 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren
06-dec 1 |Musikstimulering /ABF/KFA
13-dec 1 |Lucia Ostra Tegsskolan
Totalt 2002 66
8. Sofieborgs servicehus
jan-april | 10 [Hogléisning (cirkel) PRO- Ostra/ABF
Jan-maj | 16 |Manadsfilm AV-Media
07-jan 3 [Ivar Tornéus Konsten
24-jan Torbjorn o Giéta-Maria
25-jan 1 |Nostalgikoren
Beredskapsminnen
feb-juni 10 |(cirkel) NBV
feb-juni | 3 |PRO sjunger PRO- Ostra/ABF
20-feb Pladask Dansforum
06-mar 1 |Sa minns vi Umea Studiefrim
Paskkirringar fran .
28-mar Dungen KFA/Forskolan
0S-apr 1 |teaterforest. "Hemmet" |Teatermagasinet
april-
maj 6 |Mala med Lory ABF
17-apr 1 |Ingvar Roos Dragspel
24-apr 1 |Korsang/valborg KFA+Ersiingsskolan
15-apr 1 |Da Capo underhallning |[ABF
Lars-Erik Larsson
29-apr 1 |(hogliisn)
06-jun 1 |Sunes enmansorkester [Sensus
18-jun 1 |Jittepicknicken KFA/Konsten
19-jun 1 |Sommarsanger Forskolan Hoppet
22-jun 1 |Bjorkstalaget dansar
03-jul 1 |Frida o Eva spelar MusikskolanKFA/ABF
29-aug 1 |Lillian Bood ABF
21-nov 1 |Dansforum Barn Kulturen/KFA
18 nov- .
31 dec 4 [Inomhus boule PRO- Ostra/ABF
v.51 Julsanger Hoppets forskola
13-dec 1 |Lucia Dungens forskola
Total 2002 45
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9. Tomtebo sjukhem vecka10 | 1 |Aina o Sture KFA/ABF
03-apr 1 |Ingegiirds vinner KFUM
09-apr 1 |Kristina Sturk KFUM
skértors 1 |Paskkérringar KFA+ forskol
19-apr 1 |Intro Boule KFA+ Fritid
24-apr 1 |korsang /valborg KFA + Ersiingsskolan
02-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus/KFUM
16-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
jan-maj 2 |Manadsfilmer AV-MEDIA
06-jun 1 |Sommarsanger Forskolorna
13-jun 1 |Kristina Sturk Sensus
20-jun 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
04-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
nov-dec 4 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
13-dec 1 |Lucior Tomtebogard/hummlan
Totalt 2002 19
Orions arrangemang
Orion sker pa Tegs sjukhem
11. Tegsgardens Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+ forskol
gruppboende ljan-maj 6 |Manadsfilm AV-Media
06-jun 1 |Sommarsanger Forskolorna
23-jun 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
08-okt 1 _|Boule intro Fritid/KFA
Nov-dec | 4 |Inomhus boule SPF/Ronnen
29-nov 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
13-dec 1 |Lucia Karlavagnen
Frikyrkliga
18-dec 1 |Adventssanger Studieforbundet
Total 2002 i 17 | N
12. Sjojungfruns 26-feb 1 |Yngve och hans vinner [FS
demensboende 27-feb 1 |Musik och sangstund  |PRO Umea ostra/ABF
06-mar 1 |Samiska veckan KFA
27-mar 1 [Musik och sangstund PRO Umea ostra/ABF
17-apr 1 [Kristina Sturk KFUM
start v.7 | 6 |Mala med Lory cirkel |ABF
skértors 1 |Paskkérringar KFA+Forskolor
Jan-maj 5 |Manadsfilm AV-Media
16-apr 1 |Intro Boule KFA+ Fritid
24-apr 1 [Musik och sangstund PRO Umea ostra/ABF
03-sep 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
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17-sep 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
08-okt 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
22-okt 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
05-nov 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
19-nov 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
19-nov 1 |Dansforum Barn kulturen/KFA
10-dec 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
13-dec 1 |Lucia Sjofruskolan
Frikyrkliga
17-dec 1 |Adventssanger studieforbundet
Total 2002 29
13. Hemgéarden
Birgit Lindbergs kor
01-jan 50 [rep. ABF
07-jan 3 |Tvar Tornéus Konsten
04-mar Samiska veckan KFA
Skiirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
Jan-maj | 11 [Manadsfilm AV-MEDIA
02-apr 1 [Intro Boule KFA + Fritid
21-maj 1 |Gavan Teatermagasinet
04-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
06-jun 1 |konstslingan firdig Umea Kultur konsten
03-sep 1 (foredrag Psoriasisforeningen
17-sep 1 |foredrag Sjukskoterskor
01-okt 1 |Afrikansk musik Kulturen Lyfter Umea
01-okt 1 |Foredrag Diabetesforeningen
15-okt 1 |Foredrag Svenska Kyrkan
20 pers till
17-okt 1 |Norrlandsoperan Norrlands Operan
29-okt Foredrag Parkinsonsforeningen
Kurt-Ivar Eriksson med
30-okt 1 |elever Musikskolan
okt-dec 5 |Boule spel PRO centrala
12-nov 1 |Foredrag Frivilligcentralen
26-nov 1 |Foredrag Anhérigkonsulenter
10-dec 1 |Sang och hiilsa Mariakyrkan
13-dec 1 |Lucia
Total 2002 i 87 | N
Birgit Lindbergs PRO- i
14. Haga iildrecenter 22-jan 50 |koren rep. ABF
_ ljan-dec 26 |Bingo Vintjinst
Akvarell maleri med )
i 11-apr 11 |Lory KFA/ABF
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06-jan 3 |Ivar Tornéus konsten
Anders o Bengt fiol o
8+15/2 2 |dragspel Privat
Anders o Bengt fiol o
03-jan 1 |dragspel Privat
14-mar 1 |Visning av Operan KFA/Operan
17-mar 1 |Ingvar Roos /dragspel |Privat
Dansforum/KFA/Barnkult
18 feb. 1 |Pladask uren
Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
Haga servicehus Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
30-apr 1 |Valborg/korsang PRO/Birgit Lindberg
28-maj 1 [Intro Boule KFA + Fritid
Jan-mayj 4 |Manadsfilmer AV-Media
05-jul 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
07-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
14-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
15-maj 1 |Blomsterbindning Berghems blommor
21-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
28-maj 1 |Sunes enmansorkester |Sensus
21-jun 1 |Bjorkstalaget Bjorkstalaget
16-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
16-jul 1 |Eva Lestander Musikskolan/KFA/ABF
27-aug 1 |Konstpromenad KFA/ konsten
Aspen 14-aug 1 |Frida och Maja Musikskolan/KFA/ABF
Surstrommingsfwest/un
04-apr 1 |derhallning Personalen
20-sep 1 |Kaffebjudning Roda korset
Bussresa liings .
27-sep konstviigen KFA
Okt-Dec | 6 |Boule spel PRO Centrala
16-okt 1 |14 pers. till Operan Norrlandsoperan
22/10-
dec 5 [Boule spel PRO/ABF
22-nov 1 |Umelodica Sensus
18-nov 1 |Dansforum Barn kulturen/KFA
29-nov 1 |Drommar om Liv Gunnar Lundqvist/Sensus
11-dec 1 |Julgriot/underhallning  Personalen
12-dec 1 |Elever pa musiklinjen  |Folkuniversitetet
13-dec 1 |Lucia Umea Stads Lucia/Lions
Frikyrkliga
20-dec 1 |Adventssanger Studieforbundet
Total 2002 137
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15. Mejseln 23-mar 1 |Joakim Hogdahl KFUM
Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
24-maj 1 |Jan- Erik Sellgren ABF/KFA
04-jun 1 |Intro Boule KFA + Fritid
08-jun 1 |Jan -Erik Sellgren ABF/KFA
05-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
Aug-dec | 4 |Boule spel PRO_Centrala
13-dec 1 |Lucior Hedlundaskolan
Total 2002 10
16. Obacka servicehus
12 jan-4
jun 8 |Arbete och ldsning Roda korset
8 mars-
17 maj 6 |[Bingo Réda korset
Dansuppvinsning/Senior
11-jun 1 |dans Berghems PRO/ABF
05-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
04-sep 1 |Introd Boule KFA/FRITID
sept-okt | 5 |Jan -Erik Sellgren ABF/KFA
okt-dec 8 |inomhus Boule PRO-Centrala
13-dec 1 |Lucia Berghems skola S a
Total 2002 31
18. Berghem/Axet
60 ars firande
01-mar 1 |Kaffe/sangstund Berghems PRO/ABF
12-mar 1 |Dramunda ABF
07-maj 1 [Kristina Sturk KFUM
Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
Jan-maj| 4 (Manadsfilm AV-Media
06-jun 1 |sommarsanger Forskolorns
sept-dec | 17 |[REP Umea Kammarkor [Vuxenskolan
Insatser vid rep
sept-dec | 17 |Kammarkéren Frivilligcentralen
23-sep 1 |Introd Boule Fritid/ KFA
Berghems PRO/Miirta
Jan-dec | 15 |Socialt samkvim Segerlund
Hosten- Vi pratar och lyssnar till Berghems PRO/AB/ Herta
02 5 |50-tals musik Svensson
04-dec 1 |[Sanggrupp Berghems PRO
Berghems
13-dec 1 |Lucia skola/flugsvampen
Total 2002 66
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Ersboda

i 17-sep 1 |Introduktion Boule KFA/FRITID
i sept-dec | 10 |Boulespel PRO-Ershoda
13-dec 1 |Lucia Ersdungen/myran
Total 2002 12
19. Lovstigen Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
Okt 1 _|Intro Boule KFA/FRITID
13-dec 1 |Lucior Sandalidens forskola
Total 2002 3
21. Sandahojd
Seniorboende Skirtors | 1 |Paskkirringar KFA+Forskolor
03-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
nov 1 _|Intro Boule KFA/FRITID
13-dec 1 |Lucior Forskolan Stengiirdan
Total 2002 4
22. Umebygdens ljan-dec 5 |Inomhus Boule SPF/ Umea Viistra
Aldrecenter 18 feb. Pladask Dansforum
_ 27 feb. 1 |Dramundo ABF
Café 1 ggr/vecka Oskar
i ljan-dec 30 |0 Henning Vuxenskolan
jan -dec | 30 |Allsang/sanggrupp Umebygdens resurser
Jan-maj | 8 (Manadsfilm AV-media
Paskkirringar (alla 6
skiirtors | 6 |avd.) KFA+Forskol
23-mar Trio med Bumba Vuxenskolan
10-apr 1 |Intro Boule KFA + Fritid
Ingvar Roos +
19-apr 1 |dragspelare ABF
alla avdelningar 24-apr 1 |Umelodica Varfest NBV
01-maj 6 |Varglidje Backens manskor
03-maj 1 |Yard Samuelsson Yard sjalv
sommarsanger (alla 6
06-jun 6 |avd.) Forskolorna
Torbjorn och Gota
28-jun 1 |Maria Torbjorn sjilv
05-jul 1 |Frida och Eva Musikskolan/KFA/ABF
12-jul 1 |Torbjorn Johansson Torbjorn sjilv
Jan-Erik Sellgren/
16-aug 1 |Musikstimulering ABF/KFA
29-aug 1 |Lilianne Bood ABF
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Jan-Erik Sellgren/

06-sep 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren/
20-sep 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren/
04-okt 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren/
01-nov 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Jan-Erik Sellgren/
05-nov 1 |Musikstimulering ABF/KFA
22-nov 1 |Dansforum Barnkulturen/KFA
J an-Erik"Sellgren/
29-nov 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Estetiska linjen
07-dec 2 |Umea akademiska kor |Universitetet
13-dec 6 |Lucior (alla 6 avd.) Walldorfskolan
Jan-Erik Sellgren/
06-dec 1 |Musikstimulering ABF/KFA
Total 2002 i 114 | N
23. Mariebergs servicehus _ B B
Information om Kultur .
i 24-jan 1 |och hilsa KFA
i 01-feb 1 |Filmvisning IM (Birgitta Lundmark)
21-feb 1 |Pladask Dansforum KFA/Skolan
22-feb 1 |Foredrag IM (Birgitta Lundmark)
_ 10-mar 1 |Hedlundakoéren FS
22-mar 1 |Kultur pa Marieberg IM (Birgitta Lundmark)
Jan-maj 2 [Manadsfilmer AV-MEDIA
01-maj 1 |Backens manskor IM (Birgitta Lundmark)
Da Capo underhallning
31-maj och sing along IM (Birgitta Lundmark)
03-jun 1 |Intro Boule Fritid +KFA
Dansuppvisning/seniord
05-jun 1 |ans Berghems PRO/ABF
Dansuppvisning/seniord
11-jun 1 |ans Berghems PRO/ABF
11-jun 1 |Sunes enmansorkester |Sensus/KFUM
25-jun 1 |Foredrag IM (Birgitta Lundmark)
Juni-dec
lggr/v 28 (Inomhus Boule Berghems PRO/ABF
01-aug 1 |Bussresa till Tavelsjo IM (Birgitta Lundmark)
Kurt-Ivar Eriksson med
29-okt 1 |elever Musikskolan
13-dec 1 |Lucia Mariebergsskolan
Total 2002 45
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24. Axlagarden

07-nov 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
i nov-dec | 4 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
i 13-dec 1 |Lucia Walldorfskolan
i 18-dec 1 |Jan-Erik Sellgren ABF/KFA
Totalt 2002 i 7 | :
Totalt pa boendeenheterna i
Umea i 759 | i
REGIONEN
NORDMALING
Strandholmen N-ling Jan-maj 8 |Manadsfilmer AV-media
26-aug 1 |Liliane Bood ABF
17-apr 1 |Dramundo ABF
Total 2002 i 10 | i
Tobias garden N-Ling Jan-maj | 8 |Manadsfilmer
17-apr 1 |Dramundo ABF
09-apr 1 |Surstrommingsfest
12-apr 1 |Grotfest
Total 2002 1
Skutan N-ling
Rundvik Jan-maj | 6 |Manadsfilmer AV-Media
Juni 1 |Midsommar kaffe
03-jan 1 |Dramundo PRO-Rundvik/ABF/KFA
03-jun 1 |Sjung min sjil Babtistforsamlingen
;ﬁlng/mﬁ
n 12 [Bingo PRO-Rundvik
1ggr/vec
ka 52 |Inomhus Boule PRO-Rundvik
09-feb Foredrag och film Evert Ekman
3 ggr/ar 3 |underhallning ABF
26-sep 1 |Surstromming
Underhallning/musik/te
30-nov 1 |ater/ PRO-Rundvik
Julfestmed
18-dec 1 |underhallning
Total 2002 80
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Tallbacken N-ling

Jan-maj | 13 |Manadsfilmer AV-Media
02-sep 1 |EFS barnkor EFS
17-apr 1 |Musikupptridande Musikskolan i Nordmaling
Skirtors
dag 1 |Paskkérringar Forskolan
08-maj 3 |Jan -Erik Sellgren ABF
Midsommardirande
Juni 1 |med dans ABF
27-aug 1 |Liliane Bood ABF
Surstrommings fest med
Augusti 1 |underhallning
09-nov 1 |Kung Bore ABF
13-dec 1 |Lucia Forskolan
Julsénger och
Dec 1 |bon/Dahlfeltarna
Totalt 2002 25
Juliagarden N-ling
Jan-maj | 30 [Manadsfilmer
Surstrommingsfest/drag
21-aug 1 |spels
Juni Allsang i parken Pingstkyrkan
Totalt 2002 32
Korallen N-ling
08-maj 1 |Jan-Erik Sellgren
Totalt 2002 1
Juliagarden N-ling
25-apr 1 |Jan-Erik Sellberg ABF
Totalt 2002 1
Arr utanfér boendeenheter
Rundviksgarden N-ling i i i
Folkets hus R-fors 27-aug 1 |Lilianne Bood ABF/PRO
31-aug 1 |Lilianne Bood ABF/PRO
Totalt 2002 2
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VANNAS ! ) .
Rehabenheten Vinnés Jan-maj | 15 [Manadsfilmer
Vinnis 19-mar 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik /KFA
Vinnis 19-mar 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik /KFA
Sannagarden Hillnés 28-aug 1 |Lillian Bood ABF
Solhaga Vindeln 28-aug 1 |Lillian Bood ABF
Almagérden Vindeln 28-aug 1 |Lillian Bood ABF
Totalt 2002 20
BJURHOLM
Bjurholm 20-mar 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Bjurholm 20-mar 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Totalt 2002 2
ROBERTSFORS
Hammarhéjden R-fors 16-apr 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Nysitragarden R-fors 31-aug 1 |Lillian Bood ABF
Nysitragarden R-fors 16-apr 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Eldfastgarden 30-okt 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Totalt 2002 4
VINDELN ‘ 0 ‘ :
BOENDEENHETER
KOMMUNDELAR
HORNEFORS i X .
Solgarden Hornefors Jan-maj | 11 |Manadsfilmer AV-media
27-feb 1 |Dramundo ABF/PRO Rundvik/KFA
Totalt 2002 12
SAVAR
Brukspatronen Sivar Jan - jan | 12 |Filmvisningar AV - Media
28-mar 1 |Paskkérringar Forskolan Sivar
12-mar 1 |Dramundo PRO-Rundvik/ABF/KFA
April-
dec 2 |Konstutstillningar Konstforeningen X2
06-jun 1 |Sanger pa nationaldagen [Sivar Skola
30-aug 1 |Lilianne Bood ABF
Okt-
dec.02 8 |Rep. Teatermagasinet |Umea Kultur
11-dec Dramundo PRO-Rundvik/ABF/KFA
dec 1 |Julsanger Kyrkokoren
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12-nov 1 |Dramundo PRO-Rundvik/ABF/KFA
13-dec 1 |Lucia Savar Skola
Total 2002 30
HOLMSUND
Eriksgarden Holmsund 30-aug 1 |Lilianne Bood ABF
Totalt 2002 1
Totalt boenden kommundel 2002 43
Arr utanfér boendeenhet
i kommundelar
april- .
Holmsunds skola juni 18 |[Seniorsurf Holmsumd/KFA
Arr Landstinget
Backens vardcentral 13-dec 1 |Lucior Walldordskolan
INUS Geriatriskt Centrum 13-dec 5 |Lucior Strombiicks folkhogskola
INUS Geriatriskt Centrum 05-dec 1 |Dramundo PRO Rundvik/ABF/KFA
Totalt 2002 7
Totala arr ute 1144
Arr i Umea i 888 | B
Arr landstinget 7
Arr i regionen 188
Arr i kommundelar 61
Kyrkans arliga arr se 2001 635
Totala arr inkl kyrkans 1779
ARRANGEMANG UTANFOR
BOENDEENHETERNA 1
UMEA
Norrlands operan i i
Hemmet 14-mar 1 |Visning mm. Kulturen
Vernisage av vita kuben 0S-apr 1 |Ersboda folkets hus Teatermagasinet
Preformens och
Norrlands operan 13-apr 1 |invigning Kulturen
Norrlands operan 17-jun 1 |Visning mm. Operan + KFA
Norrlands operan 18-jun 1 |Visning mm. Operan + KFA
Jittepicknick 19-jun 1 |Visning mm. Operan + KFA
18 alt.19
Vernisage skulpturpark juni 1 |Konstprojektet Kulturen + Fritid
Baggboile Herrgars 01-jun 1 |Umea skulpturpark Konst muséet
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4 juli-

Visningar i Vita Kuben laug 5 |Konserter klassiskt Umea Kultur/FS
8 Juni-14
Storbildsfilm pa stan aug 11 |Video konst Kulturen +Operan
Studiecirkel 10-aug 1 |Film for alla Film i vésterbotten
varen cirkel i samhiillsfragor(

Underhallning 2002 10 |15 deltagare) Byggnads pensioniirer
Musik Baggbole

Tegs forsamling 14-aug 1 |Herrgard RPG

Underhallning 03-sep 1 |Hostupptackt Tegs forsamling/Sensus

Tegs forsamling 10-sep 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan

Foredrag 17-sep 1 |Surstromming/allsang |Tegs forsamling/Sensus
Frilsningsarméns

Foredrag/sang 18-sep 1 [lokaler kungsg RPG

Tegs forsamling 24-sep 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan

Kafé Obacka 01-okt 1 |Sang och musik Tegs forsamling/Sensus

Nostalgi Kafé 02-okt 1 |Umelodica NBV Obacka

Hiir ir mitt liv 07-okt 1 |Umelodica NBYV Ordenshuset

Nostalgi Kafé 08-okt 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan

Tegs forsamling 14-okt 1 [tango for tre NBYV Ordenshuset

NBV 15-okt 1 |Utflykt/sang och musik |Tegs forsamling/Sensus

Underhallning/kaffe 16-okt 1 |Beriittare NBV Obacka
Pingstkyrkan

Nostalgi Kafé 16-okt 1 |Kungsgatan RPG

Sing a long m.m 21-okt 1 |Unga stjéirnor NBYV Ordenshuset

Nostalgi Kafé 22-okt 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan
Haga boys Nygamla

Tegs forsamling 28-okt 1 |latar NBYV Ordenshuset

Kafé Obacka 29-okt 1 |Sang och musik Tegs forsamling/Sensus

Nostalgi Kafé 30-okt 1 |Sang och lyrik NBV Obacka

Foredrag 04-nov 1 |Blabirspojkar NBYV Ordenshuset

Kafé Obacka 05-nov 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan
Infornation Obackas .

Nostalgi Kafé 06-nov 1 |skrivarcirkel NBYV Obacka

Tegs forsamling 11-nov 1 |Onskesinger NBYV Ordenshuset
Soppfortiring och sang

Trafik info 12-nov 1 |och musik Tegs forsamling/Sensus

Nostalgi Kafé 13-nov 1 |Korskyrkan skolgatan RPG

Trio Emeriti 18-nov 1 |Da Capo NBYV Ordenshuset

Kafé Obacka 19-nov 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan

Tegs forsamling 20-nov 1 |Sjung ochle NBV Obacka
Tegsbroderna

Adventsang/dikt 26-nov 1 |underhaller Tegs forsamling/Sensus

Kafé Obacka 03-dec 1 |Hedlundakyrkan Hedlundakyrkan
Striick ut din hand. .

Tegs forsamling 04-dec 1 |Frivilligcentaralen NBYV Obacka

Kafé Obacka 10-dec 1 |Jultalril/Julsanger Tegs forsamling/Sensus

Lucia/Advent 11-dec 1 |JUL umelodica NBV Obacka
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Hemgarden ett KFA arr 11-dec 1 |Betelkyrkan RPG
Ivar Tornéus berittar
Guidtur runt Umea 07-feb 1 |om konst SPRF avd. 36
Hemgirden ett KFA arr 21-feb 1 |Guidad tur SPRF avd. 36
) Ivar Tornéus berittar
Hemgéarden ett KFA arr 21-mar 1 |om konst SPRF avd. 36
Ivar Tornéus berittar
Bildmuséet 04-apr 1 |om konst SPRF avd 36
Guidad rundtur pa
Skulpturparken 17-apr 1 |muséet SPRF avd 36
Jittepicknick ett KFA
Biblioteken 18-jun 1 |arr SPREF avd 36
Operan bjuder boendeenheter  |15-okt 1 |Seniorsurfar dagen KFA/Fritid
Norrlands Operan 16-okt 1 |45 biljetter till boenden |NorrlandsOperan
Norrlands Operan 21-okt 1 |Operans Soppluncher |NorrlandsOperan
Norrlands Operan 28-okt 1 |Operans Soppluncher |NorrlandsOperan
Norrlands Operan 11-nov 1 |Operans Soppluncher |NorrlandsOperan
Galleri Stefan Andersson 18-nov 1 |Operans Soppluncher |NorrlandsOperan
Anne-Karin Furunes
Galleri Stefan Andersson 21/9-23/9| 1 |utstiiller Galleri Stefan Andersson
26/10-
Galleri Stefan Andersson 27/11 1 |Clay Ketters utstiiller Galleri Stefan Andersson
30/11- Christina Visterbo
Umea Musiksillskap 29/12 1 |utstiller Galleri Stefan Andersson
Umea stadsforsamling 27-okt 1 |Héstkonsert Umea Musiksillskap
Foreldsning "ikoner
Umea stadsforsamling 23-okt 1 |berittar" Umea stadsforsamling
Foreléisning "Lyssna till
Umea stadsforsamling 06-nov 1 |livet" Umea stadsforsamling
Umea stadsforsamling 20-nov 1 |Foreldsning/sang Umea stadsforsamling
I
NorrlandsOperan ggr/man | 12 |Musik/sopplunch Umea stadsforsamling
Folkets Hus 25-okt 1 [Bruno k. Oijer Konsten/Sahlin
Tyst teater
Tegs forsamling 03-nov 1 |"Asneskinnet" Teaterfor/barn kulturen
lord.sep.
Tegs forsamling okt.nov. 3 |Frukost och foredrag Tegs forsamling/Sensus
Tegs forsamling 18-sep 1 |Allsangskviill Bolekyrkan/Tegs forsam
Tegs forsamling 13-nov 1 |Allsangskviill Bolekyrkan/Tegs forsam
Tegs forsamling sept-dec 8 |Foreldsningar mm Distriktskyrkan
Midgardskolans invigning sept-dec | 7 |Foreliisningar mm Bickbacka édldreboende
Kultur for lldre .
Kulturen lyfter Umea vecka49 | 1 |guidning och konsert KFA/Umea Kultur
SPF Umea Viistra 30-jan 1 |Méte underhallning Vuxenskolan/SPF
SPF Umea Viistra 26-feb 1 |Mote/ foredrag Vuxenskolan/SPF
SPF Umea Viistra 27-mar 1 |Méte/undrehallning/info |Vuxenskolan/SPF
SPF Umea Viistra 24-apr 1 |Mote/ forelisning Vuxenskolan/SPF
SPF Umea Viistra 22-maj 1 |Mote/ Information Vuxenskolan/SPF
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SPF Umea Viistra 22-aug 1 |Méte/ Undrehallning Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Vistra 24-sep 1 |Mote/ Information Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra 22-okt 1 |Mote/ Information Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra 19-nov 1 |Mote/ forelisning Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra 10-dec 1 |Mote/julprogram Vuxenskolan/SPF
Guidning pa

SPF Umea Viistra 04-maj 1 |Norrlandsoperan Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra 21-maj 1 |Foredrag Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra 10-okt 1 |Studiebesok Vuxenskolan/SPF

SPF Umea Viistra okt 1 |Forestillning pa Operan |Vuxenskolan/SPF

Totalt 2002 i 129 | i

ARRANGEMANG UTANFOR

BOENDEENHETERNA 1

UMEAREGIONEN

Totalt 2002 0

ARRANGEMANG UTANFOR

BOENDEENHETERNA 1

KOMMUNDELARNA

Totalt 2002 0
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Bilaga 3

ARRANGORER 2002

ARR

UMEAS BOENDEENHETER

ABF

19

ABF/BERGHEMS PRO

53

ABF/ERSBODA PRO

10

ABF/KULTUR FORV.
KONSTEN

21

ABF/KFA

51

ABF/PRO KOREN

51

ABF/MUSIKSKOLAN/KFA

11

ABF PRO-OSTRA

20

ABF PRO-CENTRALA

23

ABF-RUNDVIK

15

VUXENSKOLAN

49

VUXENSKOLAN/SPF
RONNEN

32

VUXENSKOLAN/SPF
VASTRA

20

UMEBYGDENS RESURSER

30

STUDIEFRAMJANDET

FOLKUNIVERSITETET

AKADEMISKAKOREN

AV-MEDIA

109

FORSKOLOR/SKOLOR

55

RODA KORSET

BARNKULTUREN/KFA

BIRGIT . .
LINDBERG/TORNFAGLARNA

50

MUSIKSKOLAN

KULTUR FORV. KONSTEN

KULTUR FORV.
TEATERMAGASINET

KFUM/SENSUS

20

KFA/FRITID

20

NBV

13

FRIKYRKORNAS
STUDIEFORBUND

FRIVILLIG CENTRALEN

19

NORRLANDSOPERAN
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SVENSKA KYRKAN

IM/BIRGITTA LUNDMARK

UNO MUNTER

[S=

VANNAS FOLKDANSGILLE

YARD SAMUELSSON

INGVAR ROOS

KULTUREN LYFTER

i e i R

DIABETESFORENINGEN

PARKINSONFORENINGEN

ANHORIG KONSULTEN

[S=

TORBJORN OCH GOTA-
MARIE

NOSTALGI KOREN

LARS-ERIK LARSSON

BJORKSTA DANSLAG

KFA/SAMISKA VECKAN

O N e L S A

PSORIASIS FORENINGEN

[S=

SJUKSKOTERSKOR
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