Dans i Sydost, Hälsa&Kultur och Västerviks kommun inbjuder Er härmed till;
Inspirationsdag för dig som är nyfiken på hur det är att arbeta med dans och rörelse tillsammans med äldre. 
Detta är en fortbildningsdag för dig som arbetar inom omsorgen eller som kulturpedagog och som är nyfiken på hur det är att arbeta med dans och rörelse tillsammans med äldre. Inspirationsdagen riktar sig till alla kommuner i Kalmar län.
Tisdagen den 31 mars kl. 09.15-15.45 
på Mejeriet, Vårdträdsplan 3, Västervik.
Medverkande med erfarenhet av seniordans
Lina Fridblom, arbetar som temacoach på Temabo äldreboende i Berga.
Micke Strid, frilansande dansare och koreograf.
Mea Nordenfeldt, frilansande dansare, dansterapeut och danspedagog.
Program
09.15 – 09.45~        Inledningsfilm samt kaffe/fralla 
09.45 – 10.45~        Lina Fridblom berättar om sitt arbete som temacoach vid Temabo i Solna
10.45 – 12.15~        Workshop med Mea Nordenfeldt/Mikael Strid
12.15 – 13.15~        LUNCH i stan på egen hand
13.15 – 14.45~        Workshop med Mea Nordenfeldt/Mikael Strid
14.45 – 15.45~        Reflektion och gemensam avslutning inkl kaffe
Anmälan till anne.lindblad@regionblekinge.se senast den 23 mars!
Kursen är kostnadsfri men bindande. 
Vid förhinder och ej avbokad kurs debiteras 500:-
Lina Fridblom
Lina ser konst och kultur som ett starkt hälsofrämjande verktyg som kan passa alla människor, gamla som unga, med eller utan funktionshinder.
Lina arbetar med konstnärliga och kreativa processer och med att stödja människor i att hitta ett eget uttryck för att kunna berätta sin egen historia.
Micke Strid
Micke har genom åren arbetat med några av de mest namnkunniga koreograferna inom den fria dansscenen.
När det gäller den koreografiska delen har han de senaste åren skapat dansföreställningar och projekt för både opera, skolor, äldre, unga med funktions-variationer, community dans på olika orter både i Sverige och utanför landets gränser.
Mea Nordenfeldt
Sedan 2001 arbetar Mea professionellt med människor med olika funktions-
nedsättning, både med barn och vuxna.
Mea arbetar som dansterapeut på ett dövblindboende där hon både arbetar i utbildningssyfte och terapeutiskt.
Mea håller även föreläsningar kring hennes arbete då med både teori och praktik. 
Sedan 2012 arbetar hon även ute på äldreboende med dans och rörelse.
