alsa %kultur

Styrgruppsmote i Emmaboda den 3 dec

Minnesanteckningar:

Nya deltagare i styrgruppen
Linda Fransson, enhetschef aldreomsorgen, Emmaboda kommun.

Meddelat forhinder: Carina Eskelin, Agneta Gefors, Christen Erlingsson, Eva Augustsson,
Kerstin Sandsborg, Maria Rudbo, Gunilla Ohrling och Jérgen Olsson.

Foregaende protokoll samt ramar for pilotprojektansokningar
Ramar for pilotprojektansokningar godkanda i styrgruppen.
Verksamhetsberattelse ar 1

Projektsamordnarna far i uppdrag att lagga till att den kommunala kulturen ska prioriteras framéver
och gora en summering kring hur vi har natt och kommer na ut till 6vriga kommuner och lanets
kulturorganisationer i stort. Vidare kommer samordnarna att bifoga senaste budgeten till samtliga i
styrgruppen.

* Projektekonomi

Kulturradet inkommer endast med medel for tva ar, detta har medfort att vi har fatt dra ner
kostnader for pilotprojekt och konferenser. Viktigt att poangtera att varje pilotkommun gar in
med 50 000 kr per ar for att fa vara en pilotkommun.

Projektet har ansokt om att fa skjuta 6ver medel till det tredje aret. Detta har godkants av
Kulturradet. Styrgruppen godkanner budgeten for hélsa- och kulturprojektet.

* Ansokningar pilotprojekt

Alla pilotprojekt bor ha en liknande struktur vad galler utvardering, projektsamordnarna arbetar vidare
med den har fragan i samrad med Christen Erlingsson.



Hemsl6jdsutveckling kring traditionella hogtider i dldreomsorgen —

Hemsl6jden och Kalmar kommun vill ta in konsthantverkare vid tva tillfallen for att testa
pysselverksamhet for att framja hélsan hos manniskor inom aldreomsorgen. Styrgruppen for
fram att konsulenter bor delta inledningsvis och vid uppfdljning i projektet. Projektet bor dven
ha en tydlig manual for beskrivning av tillvagagangsstt.

Styrgruppen anser att konsulenterna ska lagga mer tid pa pilotprojektet,de fa majlighet att hoja
budgeten till max 25 000 kr. Efter genomfdrda andringar godkanns projektet.

Projekt No6jesparken

Byteatern och &ldreomsorgen i Emmaboda soker pengar for att genomfora projekt nojesparken
pa tva allaktivitetshus i anslutning till sarskilda boenden i Emmaboda kommun. Monsteras
kommun genomfor verksamhet riktat mot tva demensboende. Utvardering genomfors innan
och efter projektet. Projekt NOjesparken drar tillbaka sin ansokan for att se éver tankt budget.
Aterkommer vid nasta styrgruppsméte. Styrgruppen &r positivt instéllt till pilotprojektet.

Inspirationsdagarna i Monsteras

Tva inspirationsdagar i Monsteras, traffpunkter och daglig verksamhet. Togs fram tillsammans
med Monsteras kommun. Mycket goda erfarenheter fran dessa tva dagar. Cirka 50 personer
har deltagit. Framforallt deltagare fran pilotkommunerna. Lansmusiken och Byteatern samt
hemsl6jden har deltagit/medverkat.

Resultat: Bra diskussioner och néatverksskapande. Alla deltagare var i utvéarderingarna mycket
ndjda med dagarna. Man dnskar fler inspirationsdagar, diskuterade en natbaserad portal
(portalgrupp skapades) pratade om att det ar olika forutsattningar for olika kommuner,
onskemal kom om studiebesok mellan olika kommuner. Funderingar kring mer pengar kan
avséttas fran kommunerna till kultur, om kulturombud och hur man nér ut med aktiviteter.

7) Prova pa 5 veckor

5 prova pa veckor i Emmaboda, Konst, Dans, Musik, SI6jd, Film. Varit mycket positivt, skulle
varit fler yngre fran bérjan men blev fler deltagare fran aldreomsorgen. Frageformulér och
hélsobarometer har tagits fram i samrad med Linnéuniversitetet som deltagarna har fyllt i fore
och efter de fem veckorna. Bilder och filmer som har tagits kommer att laggas ut pa projektets
hemsida.

Martin Eneborg fran Reaktor sydost visar en film fran projektet. Film skulle kunna anvandas
for att spela in livsberéttelser for de som har demensproblematik.

Nationell konferens i Ronneby — Aterhdamtning mot psykisk hélsa

Emma G reflekterar kring konferensen den 2/12. Berattar om Kultur och Hélsaprojekt i
Blekinge, dar Blekinge kompetenscentrum (Landstinget) har tagit ett helhetsgrepp for att
arbeta langsiktigt med kultur och halsa. Andra framgangsfaktorer i Blekinge &r att politikerna
tror pa fragorna och avsatter medel. Kultur och hélsa ar inte en projektfraga utan ingar i den
ordinarie verksamheten med de personella och ekonomiska resurser som kravs for att arbetet
ska bli framgangsrikt.



Bra citat fran konferensen: Kan inte ma battre an sin vardgivare! — Bra citat, helhetssyn,
manniskan i centrum.

Tomas Ogenblads reflektion — borde kanske vara psykisk ohélsa som ska prioriteras genom
hélsocentralerna framover snarare an de omraden som finns (diabetes, hjarta-karl mm)

»  Prioriteringar 2015 Tva fokusomraden under aret — pilotprojekt och ¢kad
samverkan i pilotkommunerna.

Projektledarna presenterar andra prioriteringar/férslag inom projektet 2015:

e Info - vilka ska vi na ut till? (Primarkommunala namnden, landstingsfullmaktige,
folkh&lsosamordnarna, kommunala ndmnder, folkh6gskolorna, RSMH, studieférbunden.

Inspirationsdagar for aldreomsorgen — Hur kultur paverkar min halsa?
Forskningen — Hur gar vi vidare?

Ta fram gemensam mall som vi utgar ifran i samtliga projekt.

Praktikant som hjalper samordnarna.

Region Skane - Vilka? Ta hit?

Samordnarna foreslar ett antal datum dar resa till Skane genomfors.

Portal for aldre — Kan omsorgen skapa portalen? Férslag ta upp fragan med PKN
Kultur pa recept — Nulage Monsteras

Maria Hillberth redovisar: Studieférbund samverkar med kulturen och halsocentralerna.
Recept pa kultur. Livsttilsmottagningar.

Malgrupp: De 65- aringar som erbjuds halsokontroll via sjukkrivningskoordinator. Gruppen
erbjuds ett kulturkort som ger subventionerad kultur via kulturféreningar.
Evangemangskalender finns redan i kommunen.

Diskussion i styrgruppen kring huruvida kultur ska erbjudas kostnadsfritt.
Pilotprojektet presenteras pa nytt vid nasta styrgruppsmote da ansokan forvantas vara klar.
e Skolhélsovarden — Nulage Emmaboda

Kultursamordnare Gorel Abramsson informerar om att det finns intresse fran skolhélsovarden
i Emmaboda att arbeta med kultur och mat (matkultur). Fragan kommer att tas upp i den
arbetsgrupp som skapats i Emmaboda.

e Hur fortskrider arbetet i de tre pilotkommunern?

Emmaboda - Arbetet har paborjats med att ta fram 6vegripande mal och strategier for ett
langsiktigt arbete i Emmaboda kommun. Deltagare i gruppen ar Thomas Ogenblad, Anneli
Djerf, Gorel Abramsson, Ann-Charlott Odlingsson samt Emma Gustavsson. Till nasta méte



bjuds sjukskrivningskoordinator, livsstilsskoterska samt ansvarig pa Emmakliniken in for att
ytterligare koppla samman hélso- och sjukvarden med kulturen.

Véstervik - | Véstervik arbetar man vidare med sin teaterforestallning som riktar sig till den
kommunala psykiatrin dar en dramapedagog har anstallts. Diskussioner pagar kring hur de pa
bésta satt ska na ut till de som behdéver kulturen mest.

Samordnarna har for avsikt att boka ett méte med Vastervik i borjan av februari for att paborja
arbetet med att ta fram mal och strategier.

Monsteras — Arbetet med att ta fram ansokan med Kultur pa recept fortskrider. Mote med
&ldreomsorg och kulturen samt projektet planerat i december for att diskutera utveckling efter
genomforda inspirationsdagar.

Mote kommer att bokas in med Mansteras for att paborja arbete med att ta fram gemensamma
mal och strategier.

Motesdagar varen 2015: 24 feb i Kalmar och 28 april i Vastervik.

Nya tider: 10:00-15:00.



