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Inledning

Den hir forstudien syftar till att pa ett 6vergripande sitt belysa omradet hilsa och kultur och
peka pa intressanta teorier och forskningsbakgrunder. Den visar ocksa exempel pa hur kulturen —
bide som ett vidgat begrepp och som konstnirligt begrepp - kan anvinds for att frimja hilsa.
Omriédet dr stort och dagens forskning dr omfattande och dérfér har det i denna studie endast
varit mojligt att visa en liten del av allt som pagar.

Studien ar ett led i att f6lja upp linets gemensamma kulturplan antagen av Regionférbundets sty-
relse 2012-11-08.

Studien syftar ocksa till att pa ett generellt sitt fa en uppfattning av hur man arbetar med Hilsa-
och Kulturbegreppet 1 vart lin. Detta for att 1 linet ligga en grund till ett kommande mer struktu-
rerat och medvetet arbetsitt.

Har kommer vi att kortfattat beskriva begreppen “hialsa” och “kultur’” samt peka pa nagra viktiea

grepp peka p g g
politiska beslut fattade pa savil regeringsniva som pa regional niva. Forstudien ger ocksa en bild
over hur man arbetar i andra lin.

Det finns ocksa referenser, linkar och listips for den som vill veta mer.

Forhoppningen ir att sammanstillningen kan ge en bild av hur kultur och hilsa hinger ihop och
varfor det ir viktigt med ett gemensamt arbetsatt for en 6kad halsa.

Studien dr genomférd av Ulf Bexell, Riksteatern Kalmar ldn, i samarbete med Gull-Britt Johans-
son, Landstinget 1 Kalmar lin och Maria Agestam, Regionférbundet i Kalmar lan.



Syfte, mal och uppdrag

Syftet med denna forstudie ér att ligga grunden till ett projekt som skall leda fram till att utveckla
arbets- och samarbetsmodeller mellan olika aktorer inom hilsa och kultur i linet. Agare av
projektet dr Regionférbundet i Kalmar lin samt Landstinget 1 Kalmar. Forstudien dr genomford
av Riksteatern i Kalmar.

Mailen med férstudien ér att

* visa de behov och méjligheter som finns inom omridena hilsa och kultur

* identifiera malgrupper, savil distributorer och leverantérer som mottagare

* paborja natverksarbete med befintliga distributorer och leverantorer

* arrangera workshop/seminarium med malgruppen i avsikt att inspirera och att utifran linets
forutsittningar formulera en projektansckning till huvudprojektet

* etablera kontakt med relevant forskning

Forstudien ska beskriva hur strukturen i linet ser ut 1 nuldget utifran enskilda personers behov av
distributérer och leverantdrer. Begreppen distributr och leverantér kommer att redovisas i det
foljande.

Forstudien ska ocksa beskriva och redovisa aktuell forskning, savil relevanta medicinska resultat
som praktisk tillimpning inom landstingens och regionernas verksamheter i landet och interna-
tionellt.

Forstudien ska omfatta en workshop/seminarium i avsikt att inspirera. Workshopen/seminatiet
skall bilda avstamp f6r det kommande huvudprojektet med ett brett deltagande.

Forstudien ska ge forslag pa huvudprojektets organisation som ska vara vil férankrad inom
kommunerna, Landstingets olika verksamheter, Regionférbundet, linets kulturverksamheter och

Linnéuniversitetet.

Forstudien ska foresla tidplan, omfattning och avgrinsningar samt kostnader och finansiering av
huvudprojektet.

Forstudien ska identifiera méjliga finansidrer, uppritta en plan for ndr ansékningar ska vara in-
skickade samt formulera underlag f6r projektansékningar till huvudprojektet.

Dessa mal har varit vigledande och kommer att redovisas i det f6ljande.



Bakgrund

Folkhilsa

Folkhilsa ir ett uttryck for befolkningens hilsotillstind, som tar hinsyn till savil nivd som f6r-
delning av halsan. Enligt Folkhilsovetenskapligt lexikon definieras folkhalsa som ett ”Uttryck for
befolkningens halsa, som tar hinsyn till sival niva som fordelning av hailsan. En god folkhilsa
handlar saledes inte bara om att hilsan bor vara sd bra som moijligt, den bor ocksa vara sa jamlikt
fordelad som mojligt”.

Den historiska utvecklingen av folkhilsan brukar beskrivas som tre vagor. Den forsta vagen
handlade om infektionssjukdomar som var det storsta hotet mot folkhilsan under hela 1800-talet.
Med bittre hygien och samhaillsreformer, som till exempel vaccinationer, blev dessa sjukdomar
allt mer ovanliga. Pa senare delen av 1900-talet kom villevnadssjukdomarna att utgora det storsta
hotet. En allt mer stillasittande tillvaro, felaktig kost, 6kat tobaksbruk med mera, gjorde att hjart-
kirlsjukdomar, diabetes och vissa typer av cancersjukdomar 6kade. Information, férebyggande
arbete och en minskad frekvens av rokning i befolkningen har gjort att hjirt-kirlsjukligheten
minskat. Den tredje vagen beskrivs nu som ”’samhillssjukdomar” grundade pa samlevnads- och
relationsorsaker. Hilsobegreppet har blivit vidare och innefattar olika tillstind som brist pa tillit,
utbrindhet, stress och liknande.

Hilsa

Hilsa betyder inte bara frainvaro av sjukdom. “Hilsa ir ett tillstand av fullstindigt fysiskt, psykiskt
och socialt valbefinnande, och icke enbart franvaro av sjukdom eller svaghet” innebir ett bredare
synsatt. (WHO 1948.)

Karin Johannisson, professor i Idé- och lirdomshistoria, skiljer mellan begreppen “disease” och
“illness”. I det foljande kommer dessa bagge begrepp att anvindas som en férenklad forklaring
till det vi avser. Dels i form av verksamhet och dels i avseende att definiera ansvar for verk-
samheten.

Begreppen dr med avsikt forenklade men vi avser och urskiljer tre dimensioner, sa som Fredrik
Svenaeus, professor i praktisk kunskaps teori vid Centrum f6r praktisk kunskap, beskriver det i
Sjukdomens mening, ’den biologiskt fysiologiska, den upplevelsebaserade fenomenologiska och
den sprakligt kulturella”.

Ett vidgat hilsobegrepp

Hailsa betyder alltsd inte bara franvaro av sjukdom. FN:s hilsodefinition fran 1948, ”Halsa ar ett
tillstaind av fullstindigt fysiskt, psykiskt och socialt vilbefinnande, och icke enbart frinvaro av
sjukdom eller svaghet”, innebir ett bredare synsitt. (WHO 1948).

Inom den naturvetenskapliga medicinen har man fokuserat pa sjukdomar men detta ricker alltsd
inte som forklaringsmodell, f6r det vidare hilsobegreppet. Forskare menar numera att vi dven
behover forklaringsmodeller f6r hur sjilen paverkar hilsan eftersom dven kinslor styr vara
kroppsliga reaktioner. Ola Sigurdson, professor i tros- och livsaskadning och férestindare for
Centrum f6r kultur och hilsa vid Goteborgs universitet, menar att den egenupplevda dimensio-
nen av hilsan har marginaliserats 1 samband med en upplosning av sambandet mellan fy-
sisk/psykisk hilsa och existentiell hilsa. Han beskriver minniskans existens som “’biologisk, kul-
turell, politisk, reflekterande, religiés och social”. Sigurdson vill lyfta fram behovet av att ater-
integrera den fysiska och psykiska halsan 1 minniskans livsvarld i stillet for att dela in den mansk-
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liga hilsans dimensioner i olika fack och didrmed bidra till fragmentariseringen av denna livsvirld
liksom objektiveringen av vira kroppar.

Allt fler forskare havdar att vi behéver vinda fokus fran patogenes, det som orsakar sjukdom, till
salutogenes, det som stirker hilsa. Aron Antonowskys, professor i sociologi, har skapat KASAM-
begreppet (Kinsla Av SAMmanhang) grundar sig pa tre delar; “begriplighet”, “hanterbarhet” och
“meningsfullhet”. Begriplighet inbegriper manniskans formaga att forsta och hantera yttre pa-
verkan. Med hanterbarhet menar han sociala resurser, som att ha personer att lita pa for att kunna
mota hindelser i vardagen. Meningsfullbet beskriver han som en férstaelse infér livet och vad som
ar betydelsefullt. Har man en hog kinsla av sammanhang har man stérre mojlighet att méta mot-
gangar i livet och aven storre mojlighet att mota ohalsa.

Antonio Damasio, neurolog, forskare och forfattare menar att vi star infor ett paradigmskifte, dar
vi betraktar emotioner, kinslor och dess betydelser f6r diagnostik och behandling av sjukdomar i
framtiden. Han anser att emotioner dr svar pa stimuli fran omgivningen och biologiskt nedarvda
kroppsliga reaktioner. Dessa styr 1 sin tur vara kinslors svar, som han beskriver som
“psykologiska upplevelser”, pa emotionen. Damasio menar att det dualistiska synsittet, att kropp
och sjil dr atskilda, dr forlegat och att vi maste ta ett helhetsbegrepp for att mota patienten 1
diagnostik och behandling.



Kulturbegreppet

Begreppet kultur dr ett av de mera analyserade och mest komplicerade begrepp virt sprak har.
Under massor av ar har antropologer, humanister och samhallsvetare diskuterat begreppet utan
att entydigt kunna finga det. Begreppet kultur kan definieras som hela det raster av forestill-
ningar, normer, varden, riter, symboler och handlingsmoénster som uttrycks i vardagens liv och
ger riktning och mening. For att géra det lite enklare har professorn i historia, Peter Aronsson vid
Linnéuniversitet, anvant begreppen meningsbyggnad, livsmonster och evenemang.

For att anvinda en mer vedertagen begreppsapparat bor nimnas att det “estetiska kulturbe-
greppet”’, det Peter Aronsson anger som evenemang, avser frimst konstarterna, som musik,
konst, teater, dans och litteratur. Enligt denna kulturuppfattning dr det konstnirliga resultatet
eller produkten huvudsaken. Det “etnologiska eller antropologiska kulturbegreppet”, dir sociala
sammanhang och livsprocesser ér centrala, bygger pa folklig kultur och livstéring och har under
1900-talet blivit alltmer framtridande. I denna férstudie anvinder vi oss av ett brett kultur-
begrepp som innefattar savil skapande och konstnirliga uttryck som natur och milj6.

I betinkandet fran den senaste kulturutredningen anger man i korthet tre kulturbegrepp, det antro-
pologiska, det konstndrliga och det bildningsorienterade. V1 skall inte fordjupa oss men konstaterar att
det antropologiska star for det Aronsson anger vara meningsbyggnad, livsmonster och evene-
mang. Det konstnarliga begreppet vixte fram under 1800-talet och dr mer eller mindre synonymt
med konst. Konst i en vidare mening dr det som Aronsson benimner som det estetiska kultur-
begreppet. Slutligen tar Kulturutredningen upp kultur som bildning”. Bakom begreppet ligger en
diskussion om att kultur ar bildning och liktydigt med utveckling.

I Regeringens proposition 2009/10:3, Tid for kultur, sigs att det inte dr politikens uppgift att defi-
niera kulturbegreppet, men man anger att redan i 1974 ars kulturpolitiska proposition konstateras
att det dr nodvindigt att gora en avgrinsning och definition av vad som boér rymmas inom
kulturpolitiken. Man skriver vidare att det dr av praktiska skil knappast mojligt att utga fran ett
alltfor vittomfattande kulturbegrepp, nar det kulturpolitiska ansvaret ska definieras. Aven om
grinserna hela tiden 6verskrids och omprovas har kulturpolitiken fortfarande som huvudsyfte att
stodja insatser som gors inom ordets, scenens, bildens och tonens omriaden samt f6r kulturarvet.

Kulturpolitiken har tva inriktningar. Den ena ér att stodja och utveckla det professionella kultur-
livet samt att ge medborgarna maojlighet att ta del av detta. Den andra édr att bidra till att den
kulturella dimensionen integreras i samhillslivet och finns med i alla politiska sakomraden.

En av grundbultarna i den svensk kulturpolitik ar tillganglighetsprincipen. De nationella malen
tor kulturpolitiken anger att alla ska ha méjlighet att delta i kulturlivet och att kulturpolitiken ska
frimja allas mojlighet till kulturupplevelser, bildning och till att utveckla sina skapande férmagor.



Politiken

Staten

Redan i slutbetinkandet fran Nationella folkhdlsokommitténs Helsa pa lika villkor ar 2000 slas fast
att det finns vetenskapligt stod for att kulturaktiviteter kan vara ett vardefullt komplement till
medicinsk rehabilitering och behandling. Nationell och internationell forskning visar att delta-
gande 1 kulturella aktiviteter kan vara hilsofrimjande. Man uppmanar dirfér bade landsting och
kommuner att uppmirksamma kulturens betydelse 1 varden. Det dr en av anledningarna att
kulturministern ofta patalar sambandet mellan halsa och kultur.

Med storsta sannolikhet var det ddrfor Kulturdepartementet och Socialdepartementet inledde ett
samarbete under ar 2009 for att genomfora foérsoksverksamhet med kultur som hjilpmedel i
arbetet med att forebygga och férkorta sjukfranvaro, kallat Kultur pa recept. Forsoksverksamhet
genomfordes av Region Skine (se sidan 23) och Visterbottens lins landsting och visar hur kul-
turella aktiviteter kan vara en resurs i arbetet med rehabilitering av sjukskrivna personer.

Regeringen avsatte ar 2011 30 miljoner kronor for kultur for aldre. Syftet ar att frimja dldre man-
niskors delaktighet i kulturlivet, savil genom kulturupplevelser som genom eget skapande i
gemenskap med andra.

Landstinget Kalmar lin

Landstinget anger i sin inledning till plan fér 2013 — 2015 att ”Visionen om hilsolinet ska vara
utgangspunkt i allt arbete, fOr att bidra till ett friskare, tryggare och rikare liv f6r befolkningen i
Kalmar lin”. Landstingsplanen anger att grundstenarna for verksamheten vilar pa de tre grund-
liggande virdeorden ”Gppet, engagerat och kunnigt” samt pa landstingets vision “Hailsoldnet —
for ett friskare, tryggare och rikare liv”.

Landstinget har darfor 1 sin Folkhalsopolitiska plan angett ”En nyckelfraga for hilso- och sjuk-
varden ar att stodja minniskors engagemang och kunskaper sa att de omsitts i eget ansvars-
tagande och dirmed kontroll 6ver den egna hilsan”.

Detta avspeglas ocksa i visionen: “Hailsoldnet star f6r ndgot mer dn bara folkhilsoarbetet och det
som ibland kallas friskvard. Det star for att sjukvarden mer maste anpassa sin verksambhet till det
samband som finns mellan manniskors situation i samhallet och deras hilsa, att utveckla en hel-
hetssyn.”

I landstingplanen for innevarande period, som stricker sig fram till 2015, anges att faktorer som
gar att paverka anses bland andra vara levnadsvanor, delaktighet, ekonomi, familjesituation,
utbildning och sysselsittning. Man anger vidare att erfarenheter visar att kulturupplevelser har po-
sitiva effekter pa hilsan, inte minst som rehabiliteringsinsats. Kultur kan bidra till att f6rebygga
ohilsa, forkorta vardtider, minska behovet av medicinering och fungera som komplement till den
vanliga varden. Kulturella upplevelser kan vara en visentlig del i en vard- och likningsprocess
genom att de stimulerar sinnena och bidrar till vilbefinnande, en kinsla av sammanhang och
meningsfullhet.

Inom landstinget dr erfarenheten av att arbeta med kultur i halsosyfte mycket begrinsad. Ett
utvecklingsuppdrag under planperioden blir dirfér att hitta en modell f6r samverkan mellan
primirvardsenheter, folkhogskolor och kulturinstitutioner 1 lanet.



Kulturens betydelse for en forbittrad rehabilitering dr ett viktigt utvecklingsomrade ocksa for
Samordningsférbundet 1 Kalmar lin, dar Landstinget, Forsikringskassan, Arbetsférmedlingen
och linets kommuner ar medlemmar.

Under rubriken Bildning och Kultur i Landstingsplanen sdgs att landstinget ger stod till regional
utvecklingsverksamhet. Detta stod kanaliseras genom Regionférbundet i Kalmar lan. Har ingar
stod till linsinstitutioner (Kalmar lins musikstiftelse, Kalmar lins museum, Kalmar Konst-
museum och Byteatern — Kalmar lins teater), regionala organisationer (Hemsléjden i Kalmar lin
och Riksteatern Kalmar lin med vardera 2 konsulenter), konsulentverksamhet utéver ovan
angivna aven for Dans i Sydost med en konsulent samt konstkonsulent lokaliserad pa Kalmar
konstmuseum och utvecklingsbidrag till kulturprojekt. I planen siger man att man som medlem 1
Regionférbundet dr en aktiv part i utformningen av en framtida kulturpolitik och férverkligandet
av Regionférbundets kulturplans intentioner. Malet f6r landstingets satsning dr att lokala,
regionala och nationella krafter samspelar. Syftet ér att alla boende 1 Kalmar lin ska ha mojlighet
till kulturupplevelser, bildning och till att utveckla sin skapande foérmaga. Ett blomstrande
kulturliv, menar man i planen, med en vilutvecklad amatérkultur och konstnirlig kvalitet, skapar
kreativitet och en regional utveckling. Bl.a. anges att ett viktigt utvecklingsomrade édr kulturens
betydelse for folkhilsan.

Landstinget har under innevarande ar tillsatt en arbetsgrupp f6r Kultur och hilsa. Gruppen skall,
ur ett patientperspektiv, se 6éver hur Landstingets samtliga forvaltningar internt arbetar med
fragor kring kultur och hilsa. Man skall lyfta fram goda exempel fran det egna och andras
landsting och man skall lyfta fram konkret forskning.

Avslutningsvis ndr det galler detta avsnitt bor nimnas att i likhet med Linsbildningstérbundet i
Blekinge (se sidan 23) har Linsbildningsférbundet 1 Kalmar lin tidigare haft ett uppdrag och an-
svar for Kultur 1 varden i linet. Den verksamheten finansierades genom anslag fran Landstingets
dévarande Utbildnings- och Kulturnimnd. I samband med Adelreformen gick ansvaret f6r om-
sorg och dldrevard genom skattevixling over till kommunerna. Vid denna skattevaxling over-
fordes fran Landstinget i Kalmar medel for att Gverta savil dldreboenden som omsorg och dess
innehall, bl.a. Kultur i varden. Varken landsting, kommuner, linsbildningsférbund eller kultur-
institutioner skapade vid det tillfillet ndgon ny organisation for driva Kultur i varden-verksam-
heten vidare. Konsekvensen av att ingen da tog Over ansvaret kan vi se idag.

Regionférbundet i Kalmar lin

Regiontorbundets styrelse antog strategin Kultur med nya dgon med négra tillige vid ett sam-
mantride 1 januari 2011. I tilliggen betonas bl.a. kraftsamling inom omradet kultur och hilsa.

Regionférbundet 1 Kalmar lin betonar att linet skall har en god och jamlik folkhilsa samt att
malen for kultur ska nas genom samverkan mellan kultur och halsa, kultur och skola, kultur och
niring. I sin RUS (Regional UtvecklingsStrategi) rekommenderar Regionférbundet att man
ska.utveckla samarbetsmodeller och projekt med aktorer inom hilsa och kultur med sirskilt fokus
pa dldre.

I Regionférbundets kulturplan, revidering 1, (se sid 23) anges att forskning visar pa tydliga sam-
band mellan kultur och hilsa och i planen anges att kultur ger upplevelser, insikt, delaktighet och
inflytande i samhillet och kan pa sa sitt motverka och férebygga ohilsa. Kultur kan ocksa ¢ka
minniskors méjlighet att ta vara pa och utveckla sin kapacitet, skaffa sig kunskaper och bilda sig
uppfattningar. Okas minniskors mojligheter att delta i kulturlivet si forbittrar vi ocksd forutsitt-
ningarna for en bittre folkhilsa i linet. Kultur kan ocksa vara ett viktigt verktyg i minniskors
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rehabilitering och pa sa sitt ses som ett komplement till medicin i varden. Runt om i Kalmar pa-
gar initiativ kring kultur i varden. Exempel pa det 4r bildterapi och designprojekt inom sjukhus-
miljon pa Visterviks sjukhus.

For att stirka kopplingen mellan kultur och hilsa behover linet arbeta, heter det vidare i kultur-
planen, langsiktigt och strategiskt. Det handlar om férebyggande folkhilsoarbete liksom hur man
kan anvinda kultur som verktyg inom vard, omsorg och rehabilitering. Omradet maste integreras
1 fragor som r6r utvecklingen, hilsan och vilbefinnandet hos barn och unga. Arbetet maste ocksa
integreras 1 de fragor och utmaningar linet stir infér med en aldrande befolkning. Det gor vi
bland annat genom att 6ka kunskapen om utvecklingen inom omradet och kring modeller f6r hur
man konkret kan arbeta med frigan pa flera nivder i samhillet. Okad samverkan mellan olika
aktorer, till exempel mellan Landstinget, linets kulturinstitutioner och folkbildningen, ir ytterli-
gare en viktig utvecklingsinsats.

I utredningar som ligger till grund f6r kulturplanen anger Regionférbundet i Kultur med nya dgon att
kulturen har naturliga forutsittningar att skapa positiva effekter inom hilso- och sjukvird.
Landstinget foreslas ta initiativ till en regional kraftsamling for att utveckla metoder, modeller och
redskap som kompletterar traditionell vard och rehabilitering, och som har egen ekonomisk
bérkraft.

Som en réd trad 1 RUS anges Regionforbundet tillgdnglighets-, mangfalds- och kompetens-
frigorna och att Kalmarregionen ska vara en attraktiv och innovativ plats fér medborgarna,
niringslivet och besokare. Kalmar lin ska ha en god och jamlik folkhilsa och kulturen ska vara en
kreativ kraft for linsinvanarna. Det handlar om kulturutbudet och kulturen som métesplats och
arena samt att skapa kreativitet hos individen. Manga kulturinstitutioner har en bra pedagogisk
verksamhet som riktar sig mot skolan. Hir ska samordningen och samarbetet mellan institu-
tionerna och skolorna utvecklas och stirkas ytterligare. I Regionférbundets kulturplan anges pa
sidan 10 mal £6r kultur och hilsa.

Linets kommuner

Forstudien har forsokt visa hur kommunerna i linet arbetar med det samlade begreppet Halsa
och Kultur. Att kommuner arbetar dels med hilsa och dels med kultur tycks vara en sjilvklarhet
men att arbeta med kultur for att forbattra hilsan ar mindre vanligt.

Vi har tittat pa detta i tre steg. Forst for att se om kommunen har nigon dvergripande strategi
med mal antagna i fullmiktige och direfter har vi sett om det finns maldokument f6r kultur och
omsorgsverksamhet och i si fall gatt igenom dessa. Vi har genom mail bett respektive
chefstjansteman att skicka maldokumenten och pa sd sitt har vi fatt in atta svar av tolv méjliga. I
manga fall har kommunerna hinvisat till hemsidan och dir har vi funnit 6vriga dokument.

Niagot allmint dokument antaget i fullmaktige med riktlinjer f6r kommunen avseende Hilsa och
Kultur finns inte 1 nagon kommun. I de flesta dvergripande kommunmalen finner man allmin-
giltiga inriktningar sasom “‘alla kommuninvanare ska ges lika mojligheter till god hilsa och god
livskvalitet”.

I malsittningar eller planer angdende riktlinjer fér socialndmnd (motsvarande) eller social-
forvaltning angdende kommunens omsorgsverksamhet anges inget speciellt angiende kultur-
verksamheter som en del i vardagens verksamhet. Diremot ger manga kommuner medel till
traffpunkts- eller aktivitetshusverksamheter dar regelbundna vintjinstcaféer erbjuder bland annat
promenader och musikunderhéllning. Vi har inte funnit naigon kommun som har 6vergripande
strategisk koppling mellan kultur och hilsa inom sin omsorgsverksamhet eller dldreverksamhet.
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Det finns enskilda omsorgsverksamheter som bedriver ett omfattande arbete i en liten med bety-
delsefull skala och hir bor nimndas Loket i Emmaboda kommun.

Det finns tva kommuner vars kulturnimnder (motsvarande) kopplar thop Hilso- och Kultur-
begreppen och i sina malsattningar for kulturnimnden uppmarksammar sambandet. I Emma-
boda kommun anges: ”Genom en 6kad samverkan mellan olika akt6rer verkar kulturen som en
sjalvklar del i livets alla skeden; pa forskolan, arbetsplatsen, i varden och i aldreomsorgen...
(Emmaboda kommun vill) utifran aktuell forskning uppmirksamma sambanden mellan kultur
och hilsa mer och utveckla lokala projekt/verksamheter.”

I Monsteras kulturplan De# goda livet, antagen av fullmaktige, anger man att “6ka kunskapen om
sambandet mellan kultur och hilsa inom kommunens férvaltningar” samt “utveckla arbets-
modeller for att frimja kultur och halsa for dldre”. Man uppger att “Forskning visar pa tydliga
samband mellan kultur och halsa. Kultur ger upplevelser, insikt, delaktighet och inflytande 1 sam-
hillet och kan pa sa sitt motverka och forebygga ohilsa. Positivt engagemang ér en friskfaktor
och minniskors makt och méjligheter att paverka sina liv har betydelse f6r hilsan”.

I méanga av de 6vriga kommunerna pagar ett arbete med att utveckla kulturplaner, som ér an-
passade till den nya kulturpolitiken i enlighet med kultursamverkansmodellen. I de dokument
som idag styr verksamheten 1 dessa kommuner anges inget strategiskt samband mellan hilsa och
kultur.
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Forskning kring Halsa och Kultur

Nationella folkhalsokommittén konstaterar i sitt slutbetinkande Hdlsa pa lika villkor att ett mer
aktivt deltagande i kulturlivet, sirskilt nir det giller utsatta grupper, sannolikt skulle medféra en
bittre och mer jamlik hilsa 1 befolkningen. Forskarna samlar idag alltmer kunskap om hur kultur
och milj6 paverkar hjirnan och dirmed hilsa, vilbefinnande och inte minst inlarning.

I Kultur for hdlsa utgiven av Statens folkhilsoinstitut anges ett antal intressanta forskningsresultat
om sambandet mellan Hilsa och Kultur. Skriften ger stod for att kulturupplevelser inte bara har
ett egenvirde utan dr viktiga for minniskors vilbefinnande och hilsa. En svarighet, som flera
forskare lyfter fram nir det giller forskning inom omradet, ar att det 4r svart att sirskilja om det
ar den konstnarliga upplevelsen i sig eller det sociala sammanhanget som paverkar halsan i positiv
riktning. Men man svarar 1 samma andetag, att forsok dar man jimfort kulturellt deltagande med
deltagande 1 fysisk aktivitet under samma sociala férhdllanden visar dock att den sociala
stimulansen inte kan vara hela forklaringen till héilsoeffekterna av det kulturella deltagandet.

En omfattande longitudinell studie med befolkningsperspektiv som inleder Kwu/tur for hilsa visar
att deltagande i kulturella aktiviteter har ett statistiskt samband med en ligre dodlighet 1 alla
aldrar. Fortsatta analyser av samma material visar pa hilsorisker av kulturell inaktivitet, men dven
att kulturell aktivitet, liksom fysisk, kan ses som en fiarskvara. En brittisk granskning av 90 kultur-
projekt f6r in begreppet socialt kapital i resonemanget om kulturens betydelse for hilsa och vil-
befinnande. Hir redovisas ocksda en norsk flerarig nationell satsning pa kultur, natur och hilsa,
som visar pa konsekvenser inte bara for individer utan dven pa strukturell niva da det frimjade
samarbetet mellan olika organisationer som verkade for invanarnas kultur, vilbefinnande och
hilsa i lokalsamhallet.

Att musik dr den mest utforskade kulturupplevelsen ir knappast uppseendevickande. Bade dans
och musik anvinds terapeutiskt sedan ling tid tillbaka. Musikens paverkan pa hilsa och val-
befinnande idr bade ett vil utforskat omrade och vil dokumenterat med positiva resultat bade
psykiskt och fysiskt. En svensk studie visar hur saingundervisning 6kar vilbefinnandet hos ama-
torsingare. Men ser i ett experiment hur minniskors fysiska prestationer 6kar nar de lyssnar till
musik. En svensk pilotstudie pekar pa att utdkad musikundervisning kan sinka nivan av stress-
hormon. Musik har ocksa anvints terapeutiskt 1 varden; till exempel visar sig dementa patienter
Oppnare for kontakt och samarbete nir vardgivaren sjunger. Det finns forskning som visar att
musik man tycker om foérbittrar aterhamtning efter stroke och att musik kan lindra smarta.

Berittandet dr en ursprunglig kulturform och stimulerar fantasi och kreativitet. Formégan att lisa
ar viktig for allas, 1 synnerhet barns och dldres, intellektuella utveckling. Berittandet som minnes-
trining har Kalmar lins museum arbetat med i bade nationellt och internationellt projekt.
Skrivandet som metod finns skildrat inom kvalitativ halsoforskning. I studier visas att skrivande
individuellt eller i grupp kan férbittra bade fysisk och psykisk hilsa.

Konstnarliga bilder har under ling tid anvints inom varden. Att tala om och forklara konstbilder
ir en metod som anvinds bade som terapi for vardtagare och for att 6ka vilbefinnande och hilsa.
Det visar sig dessutom att metoden har forbattrat vardgivarnas maoijlighet att lisa kroppsspriak och
utveckla empati.
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Det finns nagra svenska banbrytande forskningsresultat som bor nimnas:

Professor Lars-Olof Bygren med flera genomférde en studie 1 Umed dir svenskar, som foljdes

under drygt tio ar, intervjuades om sina kulturaktiviteter. I studien intervjuades under ar 1982—

1983 drygt 12 000 svenskar i dldern 16—74 om sitt deltagande i kulturlivet i samband med SCB:s

arliga undersokning av levnadsférhallanden (ULF). De intervjuade foljdes till 1991 och 7 004

personer ingick i den slutliga analysen.

Kulturaktiviteterna delades upp i tre oberoende variabler:

* Ga pa bio, teater, konsert, konst- och andra utstillningar, beséka museer, kyrkan eller sport-
arrangemang.

* Lisning av bocker eller tidskrifter.

* Musicerande eller korsang.

Resultat visade att deltagande i kulturella aktiviteter har ett statistiskt samband med en ligre dod-
lighet i alla aldrar. Efter kontroll av dtta mojliga samvarierande variabler (alder, kon, utbildning,
inkomst, langtidssjukdom, socialt nitverk, rokning och fysisk aktivitet) och vid jimf&relse mellan
dem som sillan deltog i kulturella aktiviteter och dem som deltog ofta, fann forskarna en risk-
okning med 57 procent for gruppen som sillan deltog. Studien har ifragasatts nagot pa grund av
fa deltagare och ett alltfor kort tidsperspektiv, men resultatet ar fortfarande intressant.

Nir samma grupp foljdes ytterligare fem ar kunde man visa pa hilsorisker av “kulturell inak-
tivitet”. For att klarldgga vilken form av deltagande i olika kulturella evenemang som hade sam-
band med 6verlevnad gjordes en uppfoljning av befolkningsgruppen fem ir senare, det vill siga
14 ér efter grundundersékningen 1982—1983. Resultat visade dé att bland dem som sillan besékte
bio, konserter, museer eller konstutstillningar fanns fortfarande en Overrisk (det dr den term
vetenskapen anvinder) att avlida jimfort med dem som ofta deltog i kulturella aktiviteter. Efter
kontroll av nio bakgrundsvariabler hade personer med lagt kulturdeltagande signifikanta ver-
risker att avlida; med 42 procent jimfért med dem som besokte museer, med 29 procent jamfort
med konsertbesokare, med 14 procent jamfort med besokare till konstutstillningar och 20 pro-
cent med biobestkare.

Kultur i varden och varden som kultur ir en studie som Stockholms lins landsting och Karolinska
Institutet bedriver tillsammans med Stockholms lins museum sedan 1993 Forskningsprogrammet
stoder forskare vid svenska universitet och hdogskolor som 1 sina projekt kombinerar
imnesomraden som konst, musik, dans, litteratur, hortikultur, etnologi, socialantropologi med
omvirdnad, psykologi/psykiatri, medicin och pedagogik. Det forenar dirigenom natutvetenskap
och sambhillsvetenskap med humaniora. Geriatrisk och gerontologisk forskning med kulturinslag
stods ocksa. Forskningsprogrammet har genomfort 96 olika forskningsprojekt och fort ut resultat
fran dem pa arliga konferenser sedan 1994 i bokform, i vetenskapliga och populirvetenskapliga
artiklar och 1 féreldsningar pa nordiska och internationella konferenser.

Bland de skrifter som sprider forskningsresultaten kan nimnas Konst pa sjukhus till glidje for
alla, Nir orden inte racker, Om aldrande, kultur och idldres matvanor, Dans pa grinsen, Tdnk-
virda tradgardar i1 varden, Om forskningsprogrammet Kultur i varden visavi varden som kultur,
Kokbok for aktiviteter inom aldrevarden. Forskningen har bidragit till att vicka intresse for att
starta lokala projekt i landet.

Ett projekt med kultur till dldre f6r att ge dem intellektuell stimulans startade ar 2000 1 Umea {61
att fora ut kultur till seniorer (personer som uppnitt pensionsilder och daréver) med utgiangs-
punkt i forskning och beprévad erfarenhet har visat positiva resultat. Vid arbetets borjan kon-
staterades att gudstjanster och bingo var de enda aktiviteter som erbjéds och att cirka 90 procent
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av seniorerna pda boendeenheter eller de som fick hjilp av hemtjinsten var intellektuellt under-
stimulerade. Utéver praktiskt kulturarbete for dldre i Umea med omnejd, skapade projektet ett
nitverk mellan olika organisationer som arbetade med kultur i olika former. Nitverket verkade
for ett bredare utbud av kulturella evenemang till dldre pa och utanfor institutioner. Pa lokal niva
genomfordes arrangemangen med hjilp av nitverkets personal eller med anstillda inom social-
eller kulturférvaltningen i regionen. Projektet resulterade ocksa i en rad spin off-effekter som till
exempel generations- och kulturéverbryggande moéten. Detta projekt har nu 6vergatt till att bli en
av verksamheterna som Umea kommun bedriver. Se vidare sid 24 och 25.

Tores Theorell, tidigare professor vid Institutet f6r psykosocial medicin och Karolinska institutet,
har forskat om sambanden mellan kulturella aktiviteter och hailsa under manga ar och betonar att
det behover forskas mer tvirvetenskapligt. Han betonar att sambanden mellan kultur och hilsa ér
svara att greppa med de forskningsredskap som vi f6r nirvarande oftast anvinder. En rent kvan-
titativ vetenskapssyn ar inte tillrdcklig utan mer humanvetenskapliga metoder maste till for att
forstd sammanhangen. Den moderna neurobiologiska forskningen har skapat bryggor mellan en
stringt naturvetenskaplig, “kvantitativ’ och biologisk, forskning, och den humanvetenskapliga.
Detta gor att vi i dag ser mojligheter att spegla vissa av de estetiska upplevelserna 1 parallell-
torlopp 1 hjarnan. Studierna kan hjilpa oss att forsta varfor kulturella upplevelser kan vara bra
for hilsan. Theorell menar att manga av de estetiska upplevelserna ér icke-verbala och under-
stryker att just detta dr poangen. De icke-verbala impulserna kan vicka dverraskande emotionella
reaktioner, vilket vanliga ordkommunikationer inte gor i sa stor utstrickning, eftersom de i forsta
hand analyseras av fornuftet, som ér langsammare dn emotionshjirnan. Detta giller inte enbart
angest, utan pa motsvarande satt finns det banor for positiva upplevelser, som Okar lust och
lirande, menar professor Téres Theorell.

I det hir sammanhanget bor ocksa nimnas att mangsidig stimulans av hjirnan underlittar in-
lirning och att musicerande i sig sjilv forbattrar arbetsminnet och dirmed férmégan att lira sig
olika saker.

Forskningen dr omfattande och en fullstindig explosition har skett sedan borjan av 1980-talet.
Hir har endast getts ett antal exempel for att belysa olika inriktningar pa den forskning som sker.
Det skulle for att skapa en strategisk langsiktig verksamhet i linet vara 6nskvirt med en exempel-
samling 1 form av till exempel ett digitalt bibliotek f6r att sprida kunskap och goda exempel om
olika verksamheter.

Sammanfattningsvis

Forskningen har varit diskuterad och ifragasatt. Men kunskapen om vér hjirna och hur vi pa-
verkas av kulturella stimuli vixer. Vi skall avsluta detta kapitel med nagra viktiga slutsatser, som
forskning dragit med god evidens.

Dans mot neurodegeneration och demens: Danstrining visar sig stirka en ling rad kognitiva
férmagor hos friska dldre. En rad studier har visat att regelbunden trining i dans eller dans-
liknande rorelser av patienter med Parkinsons sjukdom hejdar utvecklingen av manga sjukdoms-
symptom och kan fi en del att ga tillbaka. Man har dven sett mindre men betydelsefulla effekter
hos patienter med Alzheimers sjukdom och andra typer av demens. Dessutom ser man att dans
hjilper hjirnan att hélla sig i form dven hos friska: Aldre som dgnat sig 4t amatérdans presterar i
genomsnitt betydligt bittre pa olika kognitiva tester 4n de som inte dansat, och ndgra méanaders
danslektioner for aldre forbittrade deras neurologiska funktioner avsevirt.
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Avstressande arkitektur: Allt fler undersékningar visar att den konkreta utformningen av arki-
tektonisk milj6 och stadslandskap paverkar grundliggande processer i stressregleringen. Dirmed
nirmas fraigorna om hur byggnader och stider ska utformas for att minska ondodig stress.

Musik och dans i rehabilitering: Solida finska studier visar att musiklyssnande kan underlitta re-
habilitering efter stroke. Forskning kring virdarsang dr ett annat exempel. Denna form av forsk-
ning ar viktig for att den med enkla medel kan férenkla och forbattra varden av och kommunika-
tionen med personer med demens. Musik kan lindra smirta. Dans kan hejda och lindra problem
vid Parkinsons sjukdom

Det finns fler exempel men vi avslutar hir. Som tidigare papekats ir forskningen omfattande och
framtiden kommer att visa att kulturella aktiviteter kommer att fa stor betydelse for hilsa och till-
frisknande.
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Halsa och Kultur-begreppets olika aspekter

Ett av malen med forstudien dr att beskriva och klargora begreppet “hilsa och kultur”, urskilja
och klarligga begreppets olika delar, t.ex. Kultur pa recept, Kultur i viarden, Kultur for dldre samt
att identifiera malgrupper, savil distributérer, leverantorer som mottagare.

Kultur pa recept

Fysisk aktivitet pa recept (FaR) dr sedan linge etablerat inom sjukvarden. Det innebdr att patien-
ten far ett recept pd en fysisk aktivitet som dr anpassad till de egna forutsittningarna och 6nske-
malen. Kultur pa recept dr mindre etablerat men férséksverksamhet bedrivs inom frimst Region
Skane. Studien visar goda resultat enligt rapport frain Kultur i Skdne; Rapport frin pilotprojektet
Kultur pa recept. I likhet med FaR innebdr Kultur pa recept att patienten far ett recept som ar
anpassat till forutsittningar och 6nskemal.

Kultur i varden

Kultur i virden ir ett begrepp inom det vidare omradet Kultur och Hilsa. Malgruppen ér frimst
boende/brukatre och personal inom kommunernas vird och omsorg, samt patienter och personal
1 sjukvarden. Begreppet bygger pa en bred definition av kultur. Kultur i virden innebir en hel-
hetssyn pa manniskan, dir kultur ses som ett komplement till den medicinska varden.

Kultur i virden syftar till kommunikation, sinnlig stimulans och livsglidje i varden. Kultur frimjar
det salutogena perspektivet (stirker det friska i minniskan) och kan fungera bade i sjukvird,
rehabilitering och som friskvard i olika slag av hilsofrimjande arbete. Via en gemensam kultur-
upplevelse kan relationen mellan vardare och vardtagare stirkas och bidra till en bittre vard-
kvalitet.

Beskrivningen 4r himtad frin Kultur i virden-enheten inom Region Skane/Kultur Skine och
Kommunforbundet Skine och vi anser att den stammer val med den diskussion som fors inom
omridet.

Kultur for aldre

Manga ildre kan av olika skil ha svart att ta del av kulturutbudet och att sjilva fi mojlighet till
eget skapande. Att stodja dldre minniskor i att kunna leva ett aktivt och kulturellt rikt liv 1 ett
socialt sammanhang ger positiva hilsoeffekter. Det bidrar till en 6kad kinsla av vilbefinnande
och meningsfullhet.

Kultur for utsatta grupper

Forskning visar att den psykiska ohilsan 6kat 1 Sverige sedan 1990-talet. Psykisk ohilsa dr numera
en allt vanligare sjukskrivningsorsak. I en firsk rapport fran OECD Mental Health and Work:
Sweden anges att psykisk ohilsa ir ett 6kande problem social- och arbetsmarknadspolitiskt, alltsd
ett problem som skapar stora kostnader f6r manniskor, arbetsgivare och ekonomin i stort. Ett
problem som inte bara drabbar den enskilda utan ocksa familj och vanner. I Sverige har psykisk
ohilsa blivit den frimsta orsaken till utestingning fran arbetsmarknaden bland befolkningen i
arbetstor alder, i synnerhet f6r ungdomar. Pa manga hall landet har atgirder vidtagits for att ta itu
med psykisk ohdlsa men, menar forskare, nuvarande insatser ar otillrdckliga. Forskningen visar att
en omfattande insats kravs for att frimja ungdomars psykiska hilsa i skolan och det kommer att
krivas tidiga ingripande pa arbetsplatserna for att undvika att minniskor hamnar i
sjukdomstillstand.
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Kulturen kan lindra och framforallt skapa kausalitet. Att forsta orsak och verkan dr en vig till att
forstd sammanhang. Kulturen kan 1 sin basta form ge nycklar till forstaelse i dess djupaste me-
ning.

Identifikation av malgrupper, distributorer, leverantérer och mottagare

Genom beskrivningarna ovan far vi en uppfattning om vilka malgrupperna ar, savil distributorer,
leverantorer som mottagare.

Malgruppen mottagare ar val definierad. Distributérer dr ett mer omfattande begrepp. Som
distributér menar vi bade samhallsaktorer sisom landsting och regioner savil som kommuner.
Leverantorer kan vara det civila samhillet men ocksa regionala kulturinstitutioner savil som
lokala kulturorganisationer. Med det civila sambhillet avses bland annat folkbildningsorganisa-
tioner, patientorganisationer, kyrkliga organisationer och kulturorganisationer.
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Vad gors idag inom lanet vad galler Halsa och
Kultur

Nedan redovisas de samtal som foérstudien fort med foretridare for linets folkhilsa och chefer
inom socialforvaltning, kulturférvaltning, landstingets primarvard, kulturinstitutioner och kultur-
organisationer samt enhetschefer inom omsorgerna. Det skall podngteras att samtliga foretridare
ar positivt installda till ett langsiktigt arbete med Hilsa och Kultur och mer specifikt Kultur 1
varden och Kultur pa recept. Minga foretridare namner att de upptickter den medicinska
vetenskapen gjort under de senaste decennierna dr viktiga och att det dr av stor betydelse att
ocksa vi 1 linet finner en langsiktig struktur for arbetet.

Folkhilsan

Folkhilsocentrum i Oskarshamn arbetar med utgangspunkt fran den Folkhalsopolitiska plan som
Landstinget tog fram i mars 2012. Syftet dr att ldgga grunden till det interna och samhillsinriktade
folkhalsarbetet.

I planen star bland annat att Kulturen i lanet stidjer Landstinget via Regionforbundet i Kalmar lin. Alla
boende i Kalmar lin ska ha mdjlighet till kulturupplevelser, bildning och till att ntveckla sin skapande formdiga.
Viktiga ntvecklingsomraden dr barns och ungas ritt till kultur och kulturens betydelse for folkhdlsan samt att
Folkhilsoarbetet ska utvecklas och forbdttras i dialog med andra sambdllsaktorer och det civila sambéllet, sdasom
[frivilligorganisationer, kulturinstitutioner, utbildningsanordnare, patient- och brukarforeningar. Sdrskild vikt bor
ldggas vid att stirka formdagan och majligheterna till inflytande for utsatta grupper.

Det framkommer ocksa att kultur och motion dr faktorer som i hogre grad skall lyftas fram som
hilsofrimjande, men i verksamhetsbeskrivningen for centrat dir man anger fem prioriterade
omraden patalats inget om vikten av ett rikt kulturliv.

Kultur i varden och Kultur pa recept
Kultur i varden ar ett synsitt. Det handlar om varden som kultur och om att patienter eller vard-
grupper far mota ett varierat kulturutbud. Det handlar om hur vi vardar och hur vi da kan an-
vinda kultur bade 1 en bredare betydelse och som en estetisk upplevelse. Det handlar om med-
vetandegorande och kunskapsspridning.

I forstudien har vi lagt mirke till att det finns “6ar” av enskilda vardenheter inom Landstingets
olika verksamhet som bedriver Kultur i virden-verksamheter. Det finns enskilda enhetschefer
inom landstingets vardinstitutioner som bedriver ett beundransvirt arbete, till exempel sam-
arbetet med konstnirer i ett terapeutiskt syfte vid psykiatriska kliniken 1 Vastervik. Men nagon
overgripande malsittning eller funktionell struktur kring arbete Kultur i varden finns inte inom
landstinget.

Detsamma giller ocksa for kommunernas omsorgsverksamhet. Det finns enheter som bedriver
en imponerande verksamhet med sma medel, inte sillan genom det civila samhillets medverkan.
Men nagon medveten, strukturell och lingsiktlic verksamhet bedrivs dock inte inom kom-

munerna generellt.

Inte heller finner vi att nagot arbete kring Kultur pa recept finns inom primirvarden.

19



Kulturinstitutionerna

Vid en genomging av hur man fran linets kulturinstitutioner och kulturorganisationer arbetar
med Kultur i virden framkommer det att sedan ddelreformen genomfordes édr arbetet 1 det
nirmaste ir obefintlig.

Nimnas bor att det finns undantag, till exempel Kalmar lins museums projekt “Kommer du
thag”. Det ir ett projekt for édldre tillsammans med néagra linsmuseer i Sverige och dldreomsorgen
1 kommuner. Projektet fick en fortsittning genom ytterligare ett likartat projekt "More living-
Active life”, ett samarbete mellan Morbylanga och Kalmar kommun och Cape Wineland i
Sydafrika.

Linsmuseets vilkidnda tidsresor har sedan linge ett samarbete med Visterviks psykiatriska
museum och Kalmar lins museum.

Linnéuniversitetet

Inom Linnéuniversitet bedrivs en omfattande verksamhet inom begreppen hélsa, humaniora och
medicin. Utbildning och forskning inom omradet som internationellt kallas wedical humanities och
som inkluderar narrative based medicine har vixt fram pa bred front under de senaste decennierna.
Pa Linnéuniversitetet anger man att en viktig orsak till det stora intresset f6r humaniorainslag i
vardutbildningarna kan vara det 6kande glappet mellan den teoretiska utbildningen och den prak-
tiska verklighet som moter den firdiga likaren/sjukskoterskan/annan vardpersonal. Man menar
att glappet hinger samman med den 6kande specialiseringen inom medicinen och med en sniv
kunskapssyn dir den erfarenhetbaserade kunskapen tillmits alltfor lagt virde.

Omrédet kring humaniora och medicin innefattar bland annat etik, kunskapssyn och sjukdoms-
begrepp, vilka dr kirnomraden i varden. Det har under en tid forts diskussioner mellan represen-
tanter fran Landstinget Kronoberg och Linnéuniversitetet om kursuppligg och det finns nu ett
fastlagt program for de kommande aren. Detta inkluderar bland annat gemensamma kurser pa
grundniva, seminarier och arrangemang av nationella och internationella konferenser. Detta sam-
arbete 6nskas ocksa med Landstinget i Kalmar lin.

De aktiviteter som genomférdes 2012 ger en god bild av det arbete som bedrivs.

e Dialogseminarier — deltagare fran humaniora pa Linnéuniversitet och vardpersonal
diskuterar yrkeskunnande och erfarenhetskunskap i en seminarieserie innefattande sex
halvdagar under ledning av professor Bo Goéranzon frin Yrkeskunnande och teknik pa
Linnéuniversitetet. Avslutas 20 november 2012.

e Kroppen, sjukdomen och berittelsen. Oppen 7,5 poingkurs under ledning av lirare pa
institutionen for sprak och litteratur — varen 2012.

e Film och ledarskap — ett inslag i den obligatoriska utbildningen for ST-likare
—januari 2012.

e Reflekterande skrivande — uppdragsutbildning 7,5 poing med lirare fran kreativt skri-
vande pa institutionen for sprak och litteratur. Start 4 december 2012.

e St Lukas kvillsprogram — 1 mars 2012.
e Deltagande i Likare emellan — Medical humanities — 8 maj 2012.

e Nationell konferens Kroppen i humanioraperspektiv. Krapperups slott — juni 2012
(Christer o Margareta Petersson)

e Diktkonst och likekonst, Framtidens likare i Malmo — 7 september 2012.
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5 minuter — en novell om patientmétet — ledarskapsutbildning f6r ST-ldkare.
Vem ger lidandet namn? — 12 oktober 2012.
Litteratur och medicin — Pensionarsuniversitet — 15 november 2012.

For att ge en bild av det arbete som bedrivs inom Linnéuniversitetet anges hir de planerade akti-
viteter for 2013

For att verksamheten ska fortsatta att utvecklas och fa en fastare form ar det nédvindigt med
koncentration pd nigra huvudomriden vad giller utbildning/fortbildning, samt etablera forsk-
ningsomraden inom ramen fér programforklaringen. Finansieringen dr ordnad inom ramen for
landstingets budget.

1. Vardpersonal, skonlitteratur och livsberattelser

Inom landstinget Kronoberg finns 6-7 lisecirklar, dir vardpersonal triffas pa fritiden och
liser och diskuterar skonlitteratur. Deltagare 1 dessa lidsecirklar (50-60 st) kommer att in-
bjudas till en seminarieserie for utbyte av erfarenheter och férdjupning av lidsning av litte-
ratur med sdrskild inriktning mot vard och medicin. Ett av nedanstaende programforslag
ar tinkt sdrskilt f6r denna grupp, medan 6vriga kommer att vara Oppna for alla inom
Landstinget Kronoberg och LNU.

Introduktion om ldsecirklar. Erfarenhetsutbyte mellan medlemmar i olika bokcirklar.
Litterdra besvir: Katharina Bernhardsson, litteraturvetare i Lund foreldser om sin avhand-
ling om litterirt berdttande med relevans for varden.

Livsberattelser: Forskare fran LNU och Landstinget Kronoberg har kring arsskiftet 2012-
2013 arbetat fram en gemensam projektansokan till Kampradstiftelsen om hur Aldres
livsberittelser kan tas fram, studeras och anvindas i livskvalitetshjande syfte.

Workshop: ldsa texter, skriva personliga reflektioner, som lises upp och diskuteras i en
eller tva work-shops eller dialogseminarier.

Strindberg och likarna: Féreldsning av professor Rikard Schénstrém, Lund, 17/9.
Litterdra besvir: Foreliasning av Katarina Bernhardsson, 2/10.

2. Professionell utveckling

Seminarium 3/10 2013 pd temat professionell frihet. Forelisare vetenskapsteoretikern
Morten Sager, Goteborg: Mellan kompetens och evidens. Malgrupp: All virdpersonal
samt studenter och lirare inom vardutbildningar och andra professionsutbildningar pa
LNU, ST-lakare. Kontakt med Forum f6r professionsforskning, LNU.

Workshop kring egna texter om yrkesroll och yrkeserfarenhet. Ev. moment 1 ledarskaps-
utbildning f6r ST- likare och andra specialistutbildningar och/eller handledarutbildningar
Som ovan men med malgrupp larare i slutet av sin utbildning eller f6r lirarhandledare
Eventuellt lita grupperna ovan samlas och utbyta erfarenheter.

3. Medicinsk etif

Workshop f6r AT- ST-likare om etiska problem utifran litterdra texter.
Forelasning moralfilosofi i vid mening.
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Med den kunskap som Linnéuniversitetet har kan kommande projekt inom Hilsa och Kultur
som har foreslas berikas och forskningsintegreras.
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Exempel pa pagaende arbeten i andra lan/landsting

I de allra flesta kulturplaner som inkommit till Kulturradet utformade av regionférbund och
landsting i landet anges kulturen som ett led 1 ett lingsiktigt folkhilsoarbete. Man anger Kultur
och Hilsa som ett arbete som antingen péagar eller skall paborjas. I samtliga kulturplaner anges att
malet med kulturen idr att den skall frimja bade hilsa, livsmilj6, regional tillvixt och demokratisk
utveckling.

I detta sammanhang ar det virt att lyfta fram

Region Skane

Verksamheten Kultur och Hilsa inom Region Skane sker i ett samarbete med Kommun-
forbundet Skane. Aktiviteterna bygger pa forskning som visar att kulturupplevelser kan férebygga
ohilsa. Man menar att forskningen visar att kultur kan férkorta vardtider och minska behovet av
mediciner. Verksamheten omfattar kunskapsspridning, nitverksbygge, samarbete med forskning
och relevanta utbildningar. Malet dr att stimulera och stodja Kultur i varden-insatser. Mal-
grupperna for Kultur i varden édr frimst dldreomsorgen, psykiatrin och barn- och ungdoms-
sjukvarden.

Kulturnaimnden medverkar darutéver i att ta fram nya metoder i projektet Kultur pa recept. Ge-
nom projektet far hilso- och sjukvarden fler mojligheter att hitta rehabiliteringsalternativ som
passar individen. Samtidigt far kultursektorn ny kunskap om metoder i métet med nya grupper
och hjilp att na malen om tillginglighet och 6kad delaktighet. Det treariga projektet med start
2012 ar ett samarbete mellan Finsam Helsingborg, Region Skane (hilso- och sjukvardsnamnden
och kulturnimnden) och Helsingborgs stad.

Region Blekinge

Blekinge Lins Bildningsférbund har sedan manga ar tillbaka ett uppdrag att stimulera och sam-
ordna verksamheten inom kultur i varden. Verksamheten utgar fran att ta vara pa det friska. Syf-
tet dr att berika vardagen och uppna bittre livskvalitet f6r boende, brukare och patienter. Malet dr
att kulturaktiviteter ska bli en naturlig del av vardagen inom omsorgsverksamheten. Uppdraget
innebir dels kunskapsspridning riktad till personal och dels att initiera kulturprojekt och erbjuda
ett kulturprogram fér varden. Verksamheten riktar sig till kommunernas dldreomsorg och handi-
kappomsorg och till landstingets akutsjukvard och psykiatriska vard.

Landstinget Jonkoping

Aven Landstinget J6nkoping Iyfter fram kultur och hilsa som ett prioriterat omrade, dir man an-
ger att man vill skapa héllbara strukturer inom omradet och gora det till ett tydligt ansvarsomrade
med befogenheter och ansvar. Man anger Kultur och Hilsa som verktyg inom vard, omsorg och
rehabilitering, och att det bor vara en permanent verksamhet med ansvariga med befogenheter
och resurser.

Region Visterbotten

I Visterbottens lin pagar ett antal insatser inom omradet Kultur och Hilsa. Region Visterbotten
bedriver, inom ramen for Kultur i varden, Alva kultur - ett kulturcentrum vid Norrlands universi-
tetssjukhus 1 Umea med verksamhet dven vid Lycksele och Skelleftea lasarett. I kulturcentrat
finns ett bibliotek, ett rum for rorliga bilder, en ”scen” och konstgalleriet Galleri Alva. I bland
annat kommunerna i Umed (se nedan) och Skellefted genomférs insatser for att frimja
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kulturaktiviteter for dldre. Region Visterbotten avslutade nyligen projektet Kultur pa recept, en studie
av kulturupplevelsers effekter pa hilsotillstandet. Folkbildningen i linet bedriver omfattande verksamhet
som har betydelse for folkhalsan.

Landstinget fick 2009 i uppdrag fran regeringen att genomféra projektet Kultur pa recept. Syftet
var att ge 6kade kunskaper om skapande aktiviteters betydelse f6r méinniskor nir det giller att
motverka stressymptom alternativt forkorta sjukfranvaro pa grund av stressrelaterade problem.
Malgruppen var anstillda vid Visterbottens lins landsting. Trots férhallandevis fa deltagare visar
undersokningen pa en gynnsam effekt av insatta dtgirder f6r dem som deltog i1 skapande aktivi-
teter, jamfort med dem som fanns i kontrollgruppen.

I arbetet med kulturaktiviteter for aldre - Kultur for Seniorer — Kultur och Hilsa - har Umea
kommun ett omfattande nitverk dar bland andra kyrkor, skolor, pensionirsorganisationer, frivil-
ligorganisationer, studieférbund, kulturinstitutioner, féreningsverksamhet och ungdomsférbund
finns representerade. Forstudien har varit i kontakt med ansvarig for verksamheten och under
samtalet framkom att verksamhetens utvecklingspotential dr mycket stor och giller savil antal
arrangemang - ar 2012 genomférdes cirka 8000 arrangemang - som samverkan mellan de olika
aktorerna.

Stockholms lins landsting

Landstinget har under manga ar bedrivit Kultur i varden dar man erbjuder varden att fritt bestilla
manatliga kulturaktiviteter. Det finns ett hundratal program att vilja mellan och fokus ligger pa
barnsjukvarden, aldreomsorgen, hospice och psykiatrin. Man skriver i sin programkatalog att
kultur dr en rittighet dven fOr sjuka personer och att kulturaktiviteter kan flytta fokus fran det
sjuka till det friska.

Slutsats

Forstudien kan konstatera att ett omfattande arbete haller péd att utvecklas inom omradet Halsa
och Kultur pa regional niva i hela landet. En strivan som varje landsting och region har ir att pa
sikt finna ett strukturellt samarbete mellan de olika parterna i samverkan med ett niarbeliget
univetsitet.
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Friskare, tryggare och rikare liv.

I forstudien ingick att genomféra en workshop/seminarium i avsikt att inspirera. Work-
shopen/seminariet skulle bilda avstamp f6r det kommande huvudprojektet med ett brett del-
tagande. Denna genomfordes under rubriken Friskare, tryggare och rikare liv - Hdlsa och kultur 1 mit-
ten av maj 1 Monsteras och samlade ett femtiotal deltagare.

Vid konferensen foreliste Eleanor Bodel, verksamhetsansvarig for Kultur for ildre - Kultur for
Hilsa, i Umea. Eleanor Bodel har en mangarig erfarenhet med att genomfdra program-
verksamhet f6r dldre och hon berittade hur hon utvecklat Umeamodellen Des skall vara kul att
vara senior. Projektet ir kommunaldgt och har som malsittning att skapa mojligheter for att
forlinga den friska delen av livet och den vander sig till alla grupper av pensionirer. Bara under
perioden 2001- 2010 har 56160 arrangemang genomforts och till delar finansierats av kommunen
tillsammans med studieférbund, kyrkliga f6rsamlingar och 6vriga civila sambhallet.

Landstinget 1 Stockholm har under mer an 20 ar bedrivit kulturverksamhet inom sjukvarden vid
linets sjukvardsinstitutioner. Lisbeth Olsson, som har ling erfarenhet av att utveckla Kuw/tur i
varden, delgav konferensen sina erfarenheter. Lisbeth Olsson berittade att det totalt finns drygt
100 kulturprogram att vilja bland. Dessa presenteras i tva programkataloger, en fér barn och en
tor ungdomar och vuxna. Urvalet till programmen gors genom en audition och en jury som be-
star av bestillare inom véarden samt Kultur i vardens personal.

Vid konferensen medverkade ocksa Christina Gedeborg-Nilsson, som ir verksamhetsansvarig
och Malin Bennborn som ir kulturkoordinator for projektet Kultur pa recept 2.0, det vill siga den
Skanemodell som gjort sig kind som ett av de mest omfattande projekten for att utveckla ut-
skrivning av recept £6r kultur. Kultur pa recept 2.0 syftar till att underséka om kulturaktiviteter, eget
skapande och kulturupplevelser kan vara en del i en rehabiliteringsprocess. I projektet skapas
dven en arena for metodutveckling nir det giller kultursektorns moten med nya grupper, vilket 1
sin tur kan bidra till att méalen om 6kad delaktighet och tillgianglichet uppnas. Den medicinska
utvirderingen gors av Epi-Centrum Skane, som jimfér projektdeltagarna med referenspersoner
som far sedvanlig behandling. Det som underscks dr symptomfériandringar, lakemedelskonsum-
tion, vardkonsumtion, upplevd hilsa samt de hilsoekonomiska effekterna.

Den fysiska planeringen av klinikerna har stor betydelse f6r hur vi upplever vard och omhinder-
tagande. Henric Benesch dr forskare och arkitekt pa Centrum for Vardens Arkitektur pa Chal-
mers i Goteborg. Henric Benesch berittade om konst och arkitektur 1 relation till planering och
utveckling av vardmiljéer.

Gunnar Bjursell, professor i molekylirbiologi vid Karolinska institutet, dr en vilkind foreldsare 1
Kultur och Hilsa-sammanhang. Han forklarade sambandet mellan en mangsidig stimulans av
hjirnan och inldrningen, om sambandet att musicera och férbattring av arbetsminnet och dirmed
formagan att lira sig olika saker och sambandet mellan kulturell stimulans och tillfrisknande eller
lindring av sjukdomar.

Konferensens syfte var att ge inspiration till politiker, till chefer inom vird och hilsa samt till
kommunala tjanstemin inom omsorg och kulturférvaltning och pa sa sitt finna vagar till att ut-
veckla olika former av verksamheter i vart lin. Av den anledningen inbjods Katarina Ellborg,
Riksteatern Kalmar lin, for att presentera och dra slutsatser av en tinkvird modell fran det om-
fattande och pdgaende projektet Skolad>Kultur.
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Forslag till Huvudprojekt

Som framgitt av ovan gjorda redovisning foreslir forstudiens ansvariga att Regionférbundet
Kalmar lin och Landstinget Kalmar lin tillsammans med linets kommuner, kulturinstitutioner
och kulturorganisationer skall genomfdra ett gemensamt projekt som har till syfte att imple-
mentera ett systematiserat arbete med Hilsa och Kultur. Syftet med detta dr att bygga en
organisation och en modell f6r arbetet kring Halsa och Kultur f6r att genom kontakter och ny
kunskap ge vardgivarna mojlighet att utveckla metoder att anvinda kultur pa ett strukturerat och
medvetet sitt med forskningen som grund. Projektet skall vinda sig till kommunernas omsorgs-
och kulturférvaltningar och till landstingets verksamheter, innefattande hilso- och sjukvard,
tandvard, utbildning och kollektivtrafik.

Projektet bor utformas med inriktningen att oka tillfredstillelse och sammanhang 1 tillvaron hos
savil dldre inom omsorgen som i samhillet i 6vrig och att paskynda likningsprocesser for pati-
enter inom hilso- och sjukvirden.

Arbetssitt

Projektet ska genomféras med utbildningar, workshops, seminarier, tankesmedja och nitverks-
moten samt andra limpliga arbetsmodeller som projektledarna finner limpligt. Genom mindre
pilotprojekt ska olika metoder och arbetsformer prévas. Pilotprojekten dr tankta att genomforas
av landstingets hilso- och sjukvard samt av kommunernas socialndmnder eller motsvarande inom
omsorgsverksamhet och kulturnimndernas  kulturverksamhet detta tillsammans med
kulturinstitutionerna och det civila samhaillet med stéd och bidrag fran projektet.

Projektet ska drivas i ndra samarbete med Linnéuniversitetet och med stéd av aktuell forskning.

Organisation

Vi har funnit att den organisation som anvinds inom Regionférbundets projekt Skolae>Kultur ir
en bra form f6r gemensamt arbete. Projektet skall ledas av en styrgrupp med representanter for
forskare, sjuk- och hilsovarden, psykiatrin, kommunernas omsorgsverksamhet samt linets
kulturinstitutioner och kulturorganisationer. Till projektet knyts dven en referensgrupp med
personer med erfarenhet fran olika aspekter pa kultur- och hilsoomradet.

Syfte

Syftet ér att skapa en Overgripande strukturellt modell och ett medvetet arbetssitt for hela linet 1
stravan att utveckla “Hailsoldnet — fOr ett friskare, tryggare och rikare liv’” och ska darfor férslags-
vis f6ljas upp systematiskt och metodiskt av forskare fér att kunna ge form och struktur at en
arbetsmodell i storre skala.

Syftet med projektet dr ocksé att skapa kontakter och erfarenhetsutbyte mellan olika vardgivare
inom vird och omsorg tillsammans med kulturaktérer avseende kultur och hilsa.

Genom kontakter och ny kunskap ska vardgivarna fa mojlighet att utveckla metoder att
anvinda kultur pa ett strukturerat och medvetet sitt med forskningen som grund.

Linets kulturinstitutioner och kulturorganisationerna ska fa mojlighet att utveckla kulturprogram

for sirskilda grupper och att lira sig terapeutiska metoder. Erfarenheter, metoder och idéer ska
beredas maoijlighet att provas i pilotprojekt i samverkan med universitet och forskning,.
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Mil

Forutom Landstingets och Regionférbundets gemensamma 6vergripande och sisom det beskrivs
1 visionerna Halsolan, Folkhalsoplan, RUS samt Kulturplan skall malet vara:

En hég tillfredstillelse f6r dldre inom omsorgen och férkortade likningsprocesser for
personer inom varden.

Malet for projektet édr att

e etablera natverk och struktur f6r kunskapsutbyte och samverkan mellan halso- och sjukvarden,
omsorgerna, kulturinstitutioner och kulturorganisationer i linet.

* hilso- och sjukvarden och omsorgsaktorer i linet ska anvinda kultur 1 vard och rehabilitering
metodiskt och systematiserat

¢ kulturinstitutioner och kulturorganisationer ska kunna leverera kultur inom hilso- och sjukvar-
den och omsorgerna metodiskt, systematiserat och med st6d i aktuell forskning.*

* ctt antal pilotprojekt ska genomforas med kommuner, landsting och kulturinstitutioner och kul-
turorganisationer 1 samverkan. **

*Avsikten dr att inom projektet hoja medvetenhet och kunskap om vad kulturorganisationerna
kan medverka med, vilka effekter kultur kan ge och till vilka behov man levererar vad.

** Pilotprojekten kan rymma en vidare maélgrupp dels av dldre personer som inte finns inom
kommunernas omsorgsansvar, dels av patienter med lang sjukhusvistelse inom varden.

Malgrupp

Den primira malgruppen for projektet ar:

* Ledningsorganisationer och politiker inom omsorgen i linets kommuner

¢ Ledningsorganisationer och politiker for landstingets hélso- och sjukvard

* Ledningsorganisationer och politiker f6r kulturinstitutioner och kulturorganisationer
Virdpersonal och verksamma inom kulturorganisationer och folkhogskolorna kommer i nista
steg.

Samarbetspartners

De olika samarbetsparterna ar Landstinget i Kalmar lin, Regionférbundet i Kalmar lin, kommu-
nerna 1 lidnet, Linnéuniversitetet, regionala kulturinstitutioner och kulturorganisationer i Kalmar
lin samt det civila samhillet, till exempel patientorganisationer.

Tidsplan
Projektet édr tinkt att paga under tre ar. Projekttidsplan och aktiviteter utarbetas inom den paga-
ende férstudien och detaljeras 1 projektets inledningsfas. Projektet berdknas starta hosten 2013.
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Ar ETT - uppbyggnad, grundlédggande utbildning och natverksbyggande

e Skapa en styrgrupp som har ansvar for projektet med forankring i linets kommuner, lands-
tinget, kulturinstitutionerna och vid Linnéuniversitetet.
e Skapa behovsanpassade referensgrupper inom respektive omrade med personer som bir olika
syn pa och kunskap om kultur och hilsa.

e Information och grundliggande utbildning pa ledningsniva inom omsorg och hilsocentraler
om kulturens moijligheter som likande och terapeutisk metod.

e Information och grundliggande utbildning till ledningsfunktionerna for kulturinstitutionerna
om behov, metoder och med vilka méjligheter kulturen kan agera.

e LEtablera nitverk med berorda aktorer i linet.

e Etablera kontakter med forskningen.

e Tankesmedja med forskare och nyckelpersoner inom vard, omsorg och kultur.

e Stédja och bidra med medel till pilotprojekt dir vird/omsorg samverkar med kulturinstitu-
tionerna/organisationerna for metodutveckling.

Ar TVA - samverkan, erfarenhetsutbyte, utbildning, férdjupning, pilot-
projekt

e Samverka med personalen frin omsorgsverksamheterna om erfarenheter, utbildningsbehov
och utbildningsinsatser for personal.

e Samverka med personal fran hilsocentraler och psykiatrin om erfarenheter, utbildningsbehov
och utbildningsinsatser.

e Fordjupningsprojekt inom kulturomradet med avsikt att ge méjlighet att utveckla metoder in-
om kulturomradet, sd att de ges mojlighet att leverera 7ritt kultur” efter specifika behov.
Tanken dr att de bade ska kunna medverka och leverera ritt kvalitet till omsorgen for en speci-
fik malgrupp och dven ha kunskap om och kontakter for att kunna formedla specifik tera-
peutisk behandling till patienter fran hilsocentraler.

e Stodja och bidra med medel till pilotprojekt dar vard/psykiatri/omsorg samverkar med kultur-
institutionerna/organisationerna fér metodutveckling.

Ar TRE - formulera arbetsmodell, implementera pilotprojekt, uppféljning

e Fortsatt erfarenhetsutbyte och utbildningar genom seminarier, workshops och pilotprojekt.

e Stddja och bidra med medel dll pilotprojekt dir vird/omsorg samverkar med kulturinstitutio-
nerna/organisationerna for metodutveckling.

e Formulera en arbetsmodell f6r samverkan mellan vard, psykiatri, omsorg och kulturinstitu-
tioner i hela linet.

e Testa och implementera modellen.
e Uppfdljning och utvirdering samt dokumentering.

Fortsittningsvis
e TFordjupade utbildningsinsatser for personal inom vard och omsorg,.
e Vidareutveckling av arbetsmodeller och metoder med kulturinstitutioner/organisationer.

e Utoka antalet kulturaktérer genom utbildning for savil studieférbund, folkhogskolor som fria
kulturaktorer.

28



Referenser och litteratur

Fereshteh Ahmadi: Kultur och Hilsa

Gunnar Bjursell & Lotta Vahlne Westerhill (red): Kulturen och hilsan

Hilsa pa lika villkor — nationella mal {61 folkhdlsan SOU 2000

Vetenskapsradet: Forskning om Kultur & Hilsa

Statens Folkhilsoinstitut: Kultur f6r Halsa, en exempelsamling fran forskning och praktik
Regionforbundet Kalmar lin: Kulturplan 2012 - 2014

Landstinget 1 Kalmar lin: Landstingsplan 2012 — 2014, 2013 -2014

Landstinget 1 Kalmar lin: Hilsoval Kalmar lin

Landstinget 1 Kalmar lin: Folkhilsopolitisk plan

Kultur i Skane: Rapport fran pilotprojektet Kultur pa recept

Stockholms lins landsting: Kultur i varden och varden som kultur

Goteborgs Universitet/Karolinska institutet: Forskarskola inom Kultur och Hilsa
Landstinget i Ostergétland: Kultur och Hilsa

Samtliga till Kulturradet inlimnade regionala Kulturplaner frain Regioner och Landsting
Kommuner i linet - Kulturplaner eller motsvarande dokument

Kommuner i linet - Planer f6r Omsorgsverksamhet (motsvarande)

Hemsidor:
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